
発⾏者マホロバ鍼灸院

2022年10月号
毎月末発行 No,40

営業時間 受付 10:00〜19:30（⼟曜17:00まで）⽇・祝休み
施術者 鍼灸師・柔道整復師 中川憲太

鍼灸師 第2.4⽔曜⽇、毎週⼟曜⽇ ⼭根椎菜

〒634-0078
奈良県橿原市⼋⽊町１丁⽬2-20
☏ 0744-29-6044
090-2594-4152(出張時）

肩
こ
り
の
原
因
に
つ
い
て

不
良
姿
勢
・
冷
え
・
頸
椎
周
辺
の
変
形
・
精
神
的
ス
ト
レ
ス
な
ど

肩
こ
り
と
鍼
灸
の
実
際

肩
こ
り
を
起
こ
す
⽅
の
多
く
は
姿
勢
が
悪
い
場
合
が
多
い
で
す
︒
最
近
は
特
に

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
@
ト
フ
C
ン
を
触
る
⼈
が
増
加
し
︑
⾸
を
前
屈
さ
せ
る
こ
と
に

よ
R
て
筋
⾁
の
緊
張
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
⽅
が
多
く
な
R
た
と
感
じ
ま
す
︒

ま
た
︑
こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
季
節
は
冷
え
に
よ
R
て
体
を
す
く
め
て
丸
く
な
る
姿

勢
を
取
り
が
ち
に
な
り
ま
す
︒
更
に
久
々
に
着
た
コ
@
ト
な
ど
は
案
外
重
た
く
て

肩
に
ど
R
し
り
と
重
み
を
感
じ
る
事
も
あ
り
ま
す
︒

頸
椎
や
頸
椎
の
間
に
あ
る
軟
⾻
︑
靭
帯
が
変
性
し
て
神
経
を
刺
激
し
︑
肩
こ
り

を
訴
え
る
⽅
も
い
ら
R
し
�
い
ま
す
︒
頑
固
な
肩
こ
り
で
⾸
の
動
き
が
改
善
し
な

か
R
た
り
︑
⼿
が
痺
れ
る
場
合
な
ど
は
医
療
的
な
処
置
も
必
要
に
な
る
為
︑
医
療

機
関
で
画
像
診
断
を
受
け
る
べ
き
で
す
︒

更
に
︑
精
神
的
ス
ト
レ
ス
で
も
肩
こ
り
は
起
こ
る
可
能
性
が
⾼
く
な
り
ま
す
︒

ま
ず
︑
ス
ト
レ
ス
が
加
わ
る
と
筋
⾁
が
硬
く
な
R
て
緊
張
状
態
が
続
き
ま
す
︒
そ

し
て
ス
ト
レ
ス
を
受
け
続
け
る
と
⾃
律
神
経
が
乱
れ
ま
す
︒
⾃
律
神
経
は
⾎
流
の

コ
ン
ト
ロ
@
ル
も
⾏
い
︑
⾎
⾏
不
良
を
起
こ
す
原
因
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
︒

こ
れ
ら
の
合
わ
せ
技
で
肩
こ
り
を
起
こ
す
事
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
︒

そ
も
そ
も
肩
こ
り
は
何
故
起
こ
る
の
か
︖

簡
単
に
説
明
す
る
と
︑
肩
こ
り
の
症
状
を
起
こ
し
て
い
る
原
因
は
⾸
肩
周
辺

の
筋
⾁
が
緊
張
し
︑
筋
⾁
の
疲
労
を
起
こ
し
て
い
る
か
ら
で
す
︒
筋
⾁
が
疲

労
を
起
こ
す
と
筋
⾁
は
硬
く
な
R
て
⾎
管
な
ど
を
圧
迫
し
︑
⾎
⾏
不
良
を
起

こ
し
ま
す
︒
更
に
筋
⾁
の
硬
さ
は
末
梢
神
経
を
圧
迫
し
︑
こ
り
感
を
⾃
覚
し

た
り
痺
れ
を
引
き
起
こ
し
た
り
も
し
ま
す
︒

﹃
肩
が
凝
R
た
な
Î
Ï
﹄
と
思
R
た
時
に
我
々
は
⾃
然
に
そ
の
場
所
を
も
み

ほ
ぐ
し
た
り
圧
迫
し
よ
う
と
し
ま
す
︒
こ
れ
は
刺
激
を
与
え
る
こ
と
に
よ
R

て
⾎
⾏
を
促
進
さ
せ
る
為
に
⾃
然
に
や
R
て
い
る
事
な
ん
で
す
ね
︒

さ
て
︑
肩
こ
り
は
⾎
⾏
が
悪
く
な
り
︑
筋
⾁
が
硬
く
な
る
こ
と
に
よ
R
て

引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
が
︑
何
故
そ
の
様
な
事
に
な
る
の

で
し
à
う
か
︖
こ
の
原
因
は
⼈
そ
れ
ぞ
れ
で
︑
⽣
活
様
式
な
ど
を
⾒
直
す
必

要
が
あ
り
ま
す
︒
多
く
の
場
合
は
原
因
を
⾃
覚
さ
れ
て
い
な
い
⽅
が
ほ
と
ん

で
す
︒
何
に
注
意
を
し
て
肩
こ
り
を
防
ぐ
べ
き
な
の
か
︖
し
R
か
り
考
え
る

と
そ
の
答
え
が
分
か
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
︒

肩
こ
り
の
解
消
に
は
前
述
し
た
様
な
原
因
を

回
避
し
な
が
ら
⽣
活
を
す
る
べ
き
で
す
が
︑

中
々
う
ま
く
⾏
か
な
い
⽅
が
ほ
と
ん
ど
で
す
︒

そ
う
い
う
時
は
⾎
流
を
コ
ン
ト
ロ
@
ル
す
る
事

が
得
意
な
鍼
灸
を
頼
R
て
み
る
の
も
良
い
⽅
法

で
す
︒
鍼
灸
は
鍼
で
⽪
膚
︑
筋
⾁
に
⼩
さ
な
傷

を
付
け
︑
そ
の
刺
激
が
⽪
膚
の
感
覚
神
経
を
介

し
て
⾃
律
神
経
に
作
⽤
し
︑
⾎
管
な
ど
に
反
応

を
起
こ
さ
せ
ま
す
︒
⼩
さ
な
傷
は
治
癒
さ
せ
る

為
に
⾎
液
の
流
れ
を
多
く
さ
せ
⾃
⼰
治
癒
⼒
を

⾼
め
ま
す
︒
マ
&
サ
@
ジ
も
⾎
流
が
改
善
し
︑

⼼
地
よ
い
刺
激
が
⾃
律
神
経
に
良
い
作
⽤
を
し

ま
す
が
︑
鍼
灸
の
⽅
が
効
果
の
持
続
⼒
が
⻑
い

と
⾔
わ
れ
ま
す
︒
痛
そ
う
に
⾒
え
ま
す
が
︑
実

際
に
は
ほ
と
ん
ど
痛
み
は
感
じ
る
事
な
く
施
術

が
受
け
ら
れ
ま
す
︒

少
し
前
に
な
り
ま
す
が
︑
厚
⽣
労
働
省
に
よ
る
国
⺠
⽣
活
基
礎
調
査
に
よ

る
と
︑
平
成
22
年
の
有
訴
率
︵
病
気
や
怪
我
を
含
め
⾃
覚
症
状
が
あ
る
⼈
︶

の
統
計
を
⾒
る
と
︑
⼥
性
の
第
１
位
︑
男
性
の
第
２
位
は
﹃
肩
こ
り
﹄
と
い

い
う
結
果
に
な
R
て
い
ま
す
︒
⼈
⼝
１
０
０
０
⼈
に
対
し
て
１
０
０
⼈
前
後
︑

10
⼈
に
１
⼈
は
肩
こ
り
を
⾃
覚
し
て
い
る
事
と
な
り
ま
す
︒
最
近
は
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
に
よ
り
リ
モ
@
ト
ワ
@
ク
も
増
え
︑
時
代
の
流
れ
と
伴
に
肩
こ
り

は
増
加
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
予
想
さ
れ
ま
す
︒
国
⺠
的
症
状
と
も
⾔

え
る
肩
こ
り
に
対
し
て
悩
ん
で
い
る
⽅
や
時
々
肩
こ
り
が
起
こ
R
て
困
R
て

い
る
⽅
の
参
考
に
な
れ
ば
と
思
い
今
回
の
記
事
を
残
し
た
い
と
思
い
ま
す
︒

肩
こ
り
と
鍼
灸
に
つ
い
て
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Twitter

家
で
出
来
る
セ
ル
フ
灸
は

い
か
が
で
し
à
う
か
︖

誰
で
も
簡
単
に
安
全
に
家
で

お
灸
を
す
る
事
が
で
き
ま
す
︒

背
部
や
腰
な
ど
⼿
の
届
か
な

い
婆
所
は
家
族
に
お
灸
を
置

い
て
も
ら
い
ま
し
à
う
︒

こ
ち
ら
の
せ
ん
ね
ん
灸
の

奇
跡
は
も
ぐ
さ
を
炭
化
さ
せ

て
い
る
の
で
煙
が
出
ま
せ
ん
︒

お
灸
の
温
度
も
⼀
定
で
︑
お

好
き
な
温
度
設
定
を
選
ぶ
事

が
で
き
ま
す
︒
ツ
ボ
が
わ
か

ら
な
い
時
や
お
試
し
を
し
た

い
⽅
は
是
⾮
お
声
掛
け
く
だ

さ
い
︒
使
⽤
⽅
法
な
ど
説
明

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

（マホロバ勤務︓予約制）
△⼭根（いこら予約制）

△

10
⽉
５
⽇
︑
19
⽇
は
予
約
が
可

能
で
す
︒
２
名
様
の
空
き
が
あ
り

ま
す
の
で
⼗
津
川
村
で
の
施
術
を

ご
希
望
の
⽅
は
お
早
め
の
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
︒

⼥
性
限
定
の
美
容
鍼
が
⼈
気
︑

ま
た
︑
⾜
湯
と
刺
さ
な
い
鍼
の

フ
&
ト
ケ
ア
︑
⾜
湯
と
全
⾝
の
灸

療
を
受
け
る
事
が
で
き
ま
す
︒
ご

希
望
の
⽅
は
予
約
が
必
要
で
す
の

で
当
院
ま
で
事
前
の
ご
連
絡
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒
皆
様
の

ご
利
⽤
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
︒
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アプリをダウンロードして便利なインターネット
予約をご利⽤ください

○
△

先
⽉
9
⽉
初
旬
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
ま
し
た
︒
私
の
場
合
軽
症
で
済
み

ま
し
た
が
︑
周
辺
か
ら
も
感
染
し
た
と
い

う
話
は
⽇
常
茶
飯
事
で
す
︒

も
し
感
染
が
疑
わ
れ
た
場
合
の
対
処
と

し
て
︑
症
状
が
あ
る
場
合
︑
コ
ロ
ナ
か
も

知
れ
な
い
と
思
R
て
無
料
の
検
査
場
な
ど

に
⾏
R
て
も
検
査
を
受
け
る
こ
と
は
出
来

ま
せ
ん
︒
⼀
番
ベ
ス
ト
な
の
は
か
か
り
つ

け
医
に
診
て
も
ら
う
事
で
す
︒
か
か
り
つ

け
医
が
検
査
な
ど
出
来
な
い
場
合
は
近
く

の
発
熱
外
来
を
予
め
調
べ
て
お
く
と
良
い

で
し
à
う
︒
発
熱
外
来
で
は
ま
ずPCR

検

査
を
⾏
い
ま
す
︒
早
い
場
合
は
数
分
で
結

果
が
得
ら
れ
ま
す
︒
陽
性
の
場
合
は
病
院

か
ら
保
健
所
に
連
絡
が
⾏
き
︑
後
⽇
保
健

所
か
ら
連
絡
が
⼊
り
ま
す
︒

感
染
⼒
は
物
凄
く
強
い
と
感
じ
ま
す
︒

ち
à
R
と
し
た
気
遣
い
で
防
げ
る
事
も
あ

る
の
で
皆
様
お
気
を
つ
け
下
さ
い
︒
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○×
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Instagram

家
で
出
来
る
お
灸
を
や
*
て
み
ま
せ
ん
か
︖

10
⽉
出
張
⼗
津
川
村
︵
い
こ
ら
︶
の
予
定

後
書
き

カッコいい名⾔


