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私
は
実
際
に
使
⽤
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
が
︑
充
電
し
て
使
え
る
カ
イ
ロ
が
あ
り
ま

す
︒
電
源
を
⼊
れ
る
と
す
ぐ
に
暖
か
く
な
り
︑

⼀
回
の
充
電
で
利
⽤
で
き
る
時
間
は
8
時
間

程
度
︒
通
常
の
カ
イ
ロ
よ
り
時
間
は
短
い
も

の
の
︑
充
電
に
か
か
る
料
⾦
は
⼀
回
１
円
程

度
︒
少
々
重
た
く
な
り
ま
す
が
︑
温
度
調
節

も
効
く
モ
デ
ル
が
多
く
⼀
度
試
し
て
み
た
い

と
思
h
て
い
ま
す
︒

温
活
と
し
て
の
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
利
⽤

今
年
の
冬
は
特
に
寒
く
感
じ
ま
す
︒
私
⾃
⾝
が
年
齢
を
重
ね
て
基
礎
代
謝

量
が
減
h
た
加
減
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒
冷
え
を
感
じ
や
す
く
な
h
た

今
年
の
冬
は
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
を
頻
繁
に
使
⽤
し
て
い
ま
す
︒
現
在
で
は

様
々
な
タ
イ
プ
の
カ
イ
ロ
が
売
ら
れ
て
い
ま
す
︒

す
ぐ
に
暖
か
く
繰
り
返
し
使
え
る
充
電
式
カ
イ
ロ

筋
⾁
や
ツ
ボ
を
意
識
し
て
カ
イ
ロ
を
貼
り
付
け
て
み
ま
し
J
う
︕

貼
る
カ
イ
ロ
の
場
合
︑
あ
る
メ
�
カ
�
の
お
勧
め
貼
り
は
﹃
ウ
サ
ギ
貼
り
﹄

特
に
筋
⾁
量
が
多
く
︑
安
定
性
の
あ
る
場
所
と
⾔
え
ば
背
部
で
す
︒
そ
こ
に
⼤

き
め
の
カ
イ
ロ
を
横
に
貼
り
︑
上
⽅
に
⼩
さ
め
の
カ
イ
ロ
を
縦
に
⼆
つ
並
べ
る
︒

⾒
た
⽬
の
通
り
︑
ま
る
で
ウ
サ
ギ
の
様
で
す
ね
︒

私
の
推
奨
は
ヘ
ソ
の
下
⽅
に
⼀
枚
︒
腰
部
の
下
⽅
に
⼀
枚
と
は
さ
み
込
み
で

薄
⼿
の
腹
巻
で
押
さ
え
て
る
⽅
法
で
す
︒
お
へ
そ
の
下
に
は
気
の
循
環
を
良
く

す
る
と
⾔
わ
れ
る
ツ
ボ
︒
腰
の
下
⽅
は
⽔
の
循
環
を
良
く
す
る
ツ
ボ
が
あ
り
︑

双
⽅
か
ら
温
め
る
こ
と
に
よ
h
て
よ
り
効
果
的
だ
と
思
h
て
い
ま
す
︒
極
寒

シ
�
ズ
ン
︑
カ
イ
ロ
は
贅
沢
に
使
う
の
が
コ
ツ
だ
と
思
い
ま
す
︒

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
は
貼
る
タ
イ
プ
と
貼
ら
な
い
タ
イ
プ
が
あ
る

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
に
は
貼
る
タ
イ
プ
と
貼
ら
な
い
タ
イ
プ
の
２
種
類
が
存

在
し
ま
す
︒
こ
れ
は
メ
�
カ
に
よ
り
意
図
的
に
作
ら
れ
て
い
て
︑
貼
る
カ
イ

ロ
は
貼
ら
な
い
タ
イ
プ
よ
り
短
い
時
間
の
温
熱
効
果
を
設
定
し
て
い
ま
す
︒

朝
仕
事
に
出
か
け
︑
帰
宅
し
て
お
⾵
呂
に
⼊
る
ま
で
︑
着
⾐
と
脱
⾐
の
タ
イ

ミ
ン
グ
を
意
識
し
て
作
ら
れ
︑
概
ね
１
２
時
間
è
１
４
時
間
持
続
し
ま
す
︒

⼀
⽅
︑
貼
ら
な
い
カ
イ
ロ
は
持
続
時
間
が
２
０
時
間
程
と
⻑
く
︑
温
度
が

⾼
め
に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
︒
朝
か
ら
夜
寝
る
ま
で
温
め
︑
野
外
の
仕
事
や

ア
ウ
ト
ド
ア
で
も
⼗
分
な
温
熱
効
果
を
発
揮
出
来
る
と
の
事
で
す
︒

最
近
は
種
類
も
多
く
量
販
店
で
は
か
な
り
安
価
に
売
ら
れ
て
い
る
の
で
双
⽅

と
も
簡
単
に
⼿
に
⼊
り
ま
す
︒

我
々
の
年
代
の
⼈
は
使
い
捨
て
カ
イ

ロ
を
使
⽤
す
る
際
に
は
︑
袋
か
ら
出
し

た
後
す
ぐ
に
温
ま
る
と
思
い
︑
カ
イ
ロ

を
振
h
た
り
揉
ん
だ
り
し
た
も
の
で
す

が
︑
今
の
カ
イ
ロ
は
そ
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
︒
現
在
は
揉
ま
な
く
て
も
⼤
丈

夫
で
す
︒
空
気
に
触
れ
た
時
点
か
ら
暖

か
く
な
る
の
で
軽
く
振
h
て
後
は
放
置

で
す
︒
破
損
の
危
険
も
あ
る
の
で
揉
ま

ず
に
使
い
ま
し
8
う
︒

ツ
ボ
刺
激
を
⽬
的
に
す

る
の
で
あ
れ
ば
以
前
に
ご
紹

介
し
た
せ
ん
ね
ん
灸
太
陽
で

す
︒
ポ
イ
ン
ト
で
温
め
る
の

で
ツ
ボ
を
⽬
が
け
て
貼
り
付

け
る
事
が
出
来
ま
す
︒
た
だ
︑

持
続
時
間
が
3
時
間
と
短
い

の
で
仕
事
中
や
家
で
の
リ

ラ
I
ク
ス
タ
イ
ム
に
使
⽤
す

る
の
が
良
い
で
し
8
う
︒



△往診⽇、○中川、◎中川・⼭根、□⼭根
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だれかが僕の感情を害するとき、
悪意が届かないように⾃分の魂を⾼く上げるんだ。

デカルト（フランスの哲学者、数学者）

⼼を緩める名⾔

後
書
き

SN
S

ア
カ
ウ
ン
ト

⿊
いQ

R

コ
�
ド
は
公
式
ラ
イ
ン
ア
カ

ウ
ン
ト
で
す
︒
イ
ベ
ン
ト
空
き
情
報
等
︑

当
院
か
ら
の
情
報
が
ラ
イ
ン
に
⼊
り
ま
す
︒

下
は
ツ
イ
I
タ
�
ア
カ
ウ
ン
ト
で
す
︒

毎
⽇
⾊
々
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
す
の
で
是
⾮

フ
]
ロ
�
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

公式LINE

Twitter

院⻑のつぶやき
北京冬季オリンピックが始まります。
注⽬選⼿は誰ですか︖
⽇本⼈の活躍に期待したいですね︕

か
つ
て
︑
私
の
友
⼈
が
極
寒
の
中
テ
ン
ト
泊
を
し
た
際
︑
通
常
で

あ
れ
ば
寝
袋
で
も
⾟
い
状
態
に
も
か
か
わ
ら
ず
︑
カ
イ
ロ
を
贅
沢
に

貼
h
て
完
全
に
熟
睡
で
き
た
と
⾔
h
て
い
ま
し
た
︒

た
だ
︑
こ
の
場
合
低
温
⽕
傷
に
要
注
意
で
す
︒
予
防
策
と
し
て
は

靴
下
の
中
や
布
な
ど
に
カ
イ
ロ
を
包
み
︑
寝
袋
に
放
り
込
む
⼯
夫
を

す
れ
ば
よ
り
安
全
に
過
ご
せ
る
で
し
8
う
︒
と
に
か
く
便
利
な
使
い

捨
て
カ
イ
ロ
︒
最
近
東
北
地
⽅
で
あ
h
た
︑
⼤
雪
に
よ
る
⽴
ち
往
⽣

の
時
に
も
ガ
ス
⽋
と
な
h
て
エ
ン
ジ
ン
が
掛
か
ら
な
く
な
h
た
り
︑

雪
に
埋
も
れ
て
⼀
酸
化
炭
素
中
毒
の
恐
れ
が
⾼
ま
h
た
際
︑
カ
イ
ロ

は
⾮
常
に
役
⽴
ち
ま
す
︒
緊
急
時
に
備
え
て
多
め
に
備
蓄
し
て
お
く

こ
と
も
推
奨
さ
れ
ま
す
︒

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
の
裏
技
と
し
て
は
︑
冬
場
濡
れ
た
靴
に
キ
I
チ

ン
ペ
�
パ
�
に
く
る
め
た
カ
イ
ロ
を
放
り
込
ん
で
お
く
と
乾
き
が
早

く
な
る
と
の
事
︒
昼
間
に
必
要
な
い
場
合
は
密
閉
袋
に
⼊
れ
︑
寒
く

な
h
て
再
び
取
り
出
せ
ば
再
度
温
か
く
な
り
再
利
⽤
で
き
る
︒

更
に
︑
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
は
活
性
炭
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
消
臭

剤
や
除
湿
剤
の
代
わ
り
に
な
る
と
の
事
︒
下
駄
箱
や
靴
に
⼊
れ
る
な

ど
の
利
⽤
法
も
あ
る
の
だ
と
か
︒
使
い
終
わ
h
て
も
役
⽴
つ
カ
イ

ロ
︕

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
︕

（マホロバ勤務︓予約制）

イ
ン
タ
�
ネ
I
ト
予
約
は

下
のQ

R

コ
�
ド
か
ら
ご
利

⽤
可
能
で
す
︒
ロ
グ
イ
ン
登

録
に
よ
り
ご
利
⽤
可
能
︒
院

情
報
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
︒
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2
⽉
出
張
⼗
津
川
村
︵
い
こ
ら
︶
の
予
定

2
⽉
2
⽇
︑
19
⽇
⽔
曜
⽇
︑

午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
⼗

津
川
温
泉
い
こ
ら
２
階
に
て
出
張

鍼
灸
を
⾏
い
ま
す
︒
2
⽉
19
⽇

は
午
後
の
予
約
が
空
き
有
り
ま
す
︒

⼥
性
限
定
の
美
容
鍼
︑
⾜
湯
と

刺
さ
な
い
鍼
の
フ
I
ト
ケ
ア
︑
⾜

湯
と
全
⾝
の
灸
療
を
提
供
し
ま
す
︒

担
当
鍼
灸
師
⼭
根
︒
ご
希
望
の
⽅

は
予
約
が
必
要
で
す
の
で
当
院
ま

で
事
前
の
ご
連
絡
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
︒
皆
様
の
ご
利
⽤
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
︒

□

2/2(⽔） 終了

2/19(⽔） 予約可

私
の
家
に
は
薪
ス
ト
�
ブ
が
あ
り
︑
冬

は
毎
⽇
薪
を
燃
や
し
て
暖
を
と
h
て
い
ま

す
︒
⽊
を
燃
や
す
事
は
ゼ
ロ
カ
�
ボ
ン
で

環
境
に
も
良
い
と
⾔
わ
れ
ま
す
︒
揺
れ
る

炎
を
⾒
な
が
ら
ゆ
h
く
り
お
酒
を
飲
む
も

良
し
︑
熾
⽕
で
グ
リ
ル
す
る
も
良
し
︒

で
も
本
当
に
薪
ス
ト
�
ブ
は
環
境
に
対

し
て
ク
リ
�
ン
な
の
︖

答
え
は
ノ
�
で

す
︒
チ
å
�
ン
ソ
�
使
⽤
や
持
ち
出
す
作

業
に
は
か
な
り
の
燃
料
が
必
要
で
す
︒
薪

ス
ト
�
ブ
は
ク
リ
�
ン
な
イ
メ
�
ジ
で
す

が
︑
結
構
化
⽯
燃
料
を
使
い
ま
す
︒

鋸
で
切
h
て
⼿
で
運
ぶ
ス
タ
イ
ル
を
し

て
初
め
て
環
境
に
配
慮
し
て
ま
す
と
胸
を

張
h
て
⾔
え
そ
う
で
す
︒
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【スケジュール】

こ
ん
な
使
い
⽅
も
︕

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
裏
技
利
⽤


