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鍼
の
刺
激
は
体
を
傷
つ
け
る
侵
害
刺
激
と
い
う
物
で
す
︒
灸
の
刺
激
は
そ
の
量

に
よ
:
て
異
な
り
ま
す
が
︑
温
熱
刺
激
で
鍼
刺
激
と
は
異
な
り
ま
す
︒
ど
ち
ら
も

施
術
者
の
⼿
に
よ
:
て
刺
激
が
体
に
⼊
る
と
い
う
事
は
同
じ
で
す
︒
刺
激
は
即
座

に
反
応
す
る
反
射
と
︑
⼀
旦
中
枢
ま
で
届
い
て
反
応
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
︒
ま

た
︑
傷
つ
い
た
場
所
が
治
癒
す
る
過
程
で
起
こ
る
反
応
も
あ
り
ま
す
︒

内
臓
の
動
き
と
鍼
灸

ど
の
様
な
症
状
で
鍼
灸
治
療
を
受
け
ま
す
か
︖

鍼
灸
を
受
け
る
時
︑
多
く
の
⽅
は
腰
痛
︑
膝
痛
︑
神
経
痛
な
ど
︑
痛
み
に

対
し
て
鍼
灸
は
効
く
と
思
わ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
u
う
か
︖

確
か
に
鍼
灸
は
鎮
痛
に
素
晴
ら
し
い
効
果
を
発
揮
す
る
事
が
あ
り
ま
す
︒

痛
み
や
痺
れ
に
対
し
て
鍼
灸
が
保
険
適
⽤
さ
れ
る
事
も
あ
る
程
で
す
︒

他
に
も
﹁
え
︖
そ
ん
な
症
状
に
効
果
が
あ
る
の
︖
﹂
と
知
ら
れ
ざ
る
適
応

例
が
数
多
く
あ
り
ま
す
︒W

H
O

世
界
保
健
機
構
で
は
鍼
灸
の
適
応
症
を
多

く
掲
げ
て
お
り
︑
こ
こ
に
は
書
き
切
れ
な
い
程
で
す
︒
今
回
は
消
化
器
︑

特
に
胃
の
不
調
と
鍼
灸
に
ス
ポ
§
ト
を
当
て
て
ご
紹
介
し
ま
す
︒

鍼
や
お
灸
が
内
臓
に
与
え
る
影
響
は
︖

﹃
内
関
﹄
と
⾔
う
⼿
の
ツ
ボ
を
刺
激
す
る
と
⾞
酔
い
を
防
ぐ
事
が
出
来

ま
す
︒
動
物
実
験
に
お
い
て
︑
無
理
⽮
理
嘔
吐
さ
せ
る
薬
を
使
:
て
様
⼦

を
観
察
し
た
実
験
が
あ
り
ま
す
︒
ツ
ボ
刺
激
を
す
る
と
８
割
ほ
ど
嘔
吐
の

回
数
が
減
少
す
る
と
⾔
う
の
で
す
︒
嘔
吐
を
す
る
時
︑
胃
の
動
き
は
逆
流

を
起
こ
す
動
き
が
活
発
に
な
り
ま
す
︒
内
関
は
⼿
に
あ
る
ツ
ボ
で
す
が
︑

胃
の
動
き
を
上
⼿
く
抑
制
す
る
ん
で
す
ね
︒
更
に
︑
少
量
の
刺
激
で
も
数

時
間
効
果
が
持
続
さ
れ
る
事
も
あ
る
の
だ
と
か
︒
不
思
議
で
す
︕

東
洋
医
学
で
は
胃
に
関
わ
る
ツ
ボ
を
刺
激
す
る
事
で
気
の
流
れ
を
整
え

症
状
緩
和
が
起
こ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒
そ
れ
で
効
果
が
有
れ
ば
良
し
で

す
が
︑
こ
の
不
思
議
な
反
応
を
科
学
的
に
⾒
る
と
︑
⽪
膚
や
筋
⾁
に
⼊
:

た
ツ
ボ
刺
激
が
︑
⼀
旦
中
枢(

脳
︑
脊
髄)

に
届
き
︑
内
臓
を
⽀
配
す
る
⾃

律
神
経
に
作
⽤
し
︑
効
果
を
出
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
︒
鍼
灸

を
し
て
い
て
よ
く
起
こ
る
の
で
す
が
︑
⾜
の
ツ
ボ
に
刺
激
を
与
え
る
と
お

腹
が
グ
ル
グ
ル
鳴
る
現
象
が
起
こ
り
ま
す
︒
場
所
に
よ
:
て
は
内
臓
の
動

き
を
活
発
化
さ
せ
る
事
も
起
こ
り
ま
す
︒
こ
れ
ま
た
不
思
議
で
す
︒

中
枢
は
脳
や
脊
髄
を
指
し
ま
す
が
︑
そ
こ
は
内
臓
を
⽀
配
す
る
⾃
律
神
経
の
⼤
本
で

も
あ
る
の
で
︑
鍼
や
灸
の
刺
激
は
内
臓
へ
の
影
響
も
与
え
る
訳
で
す
︒

代表的な胃のツボ
① 膈兪・・背部にあるツボ
② 脾兪・・同じく背部にある代表的なツボ
③ 飢点・・耳にあるツボ。シール鍼施術を行います

④ 足三里・・消化を助ける万能のツボ

※⼿の届かない場所は鍼灸院で施術を受けましょう

胃
の
症
状
に
効
果
的
な
ツ
ボ
は
︖

胃
の
症
状
で
代
表
的
な
症
状
は
胃
も
た
れ
︒
胃
も
た
れ
は
加
齢
に
よ
る
胃
の
運
動

低
下
や
胃
粘
膜
の
⾎
流
不
⾜
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
︒
そ
の
他
︑
妊
娠
の
つ
わ
り
︑

⾷
べ
過
ぎ
に
よ
る
胃
へ
の
負
担
や
︑
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
⾃
律
神
経
の
乱
れ
が
考
え
ら

れ
ま
す
︒
胃
の
不
調
に
対
す
る
鍼
灸
の
施
術
は
昔
か
ら
⾏
わ
れ
て
お
り
︑
お
灸
を
据

え
る
な
ど
⼀
般
の
家
庭
で
も
対
応
さ
れ
て
き
た
も
の
で
す
︒
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△往診⽇、○中川、◎中川・⼭根、□⼭根

DM送付許可済み 院内配付物

⼤切なのは
意味のある闘いに勝つこと。

- ジャッキー・チェン -

⼼を緩める名⾔

後
書
き

⾼
齢
者
の
⽅
々
は
徐
々
に
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
完
了
し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
︑

若
年
層
に
は
ま
だ
ま
だ
⾏
わ
れ
て
い
な
い

の
が
現
状
で
す
︒
副
反
応
な
ど
気
に
な
る

事
は
沢
⼭
あ
り
ま
す
が
︑
徐
々
に
収
束
の

⽅
向
に
向
か
:
て
く
れ
る
こ
と
を
祈
る
ば

か
り
で
す
︒

当
院
ス
タ
§
フ
は
橿
原
市
の
集
団
接
種

を
受
け
る
予
定
で
す
︒
先
⽇
役
所
か
ら

エ
§
セ
ン
シ
i
ル
ワ
j
カ
j
の
接
種
案
内

が
届
き
︑
申
し
込
み
を
し
た
所
で
す
︒
感

染
リ
ス
ク
や
重
症
化
リ
ス
ク
︑
患
者
さ
ん

へ
の
安
⼼
感
の
為
︑
な
る
べ
く
早
期
に
接

種
を
受
け
ま
す
︒
お
盆
あ
た
り
に
は
２
回

⽬
の
接
種
を
終
え
る
予
定
で
す
︒

SN
S

ア
カ
ウ
ン
ト

⿊
いQ

R

コ
j
ド
は
公
式
ラ
イ
ン
ア
カ

ウ
ン
ト
で
す
︒
イ
ベ
ン
ト
空
き
情
報
等
︑

当
院
か
ら
の
情
報
が
ラ
イ
ン
に
⼊
り
ま
す
︒

下
は
ツ
イ
§
タ
j
ア
カ
ウ
ン
ト
で
す
︒

毎
⽇
⾊
々
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
す
の
で
是
⾮

フ
�
ロ
j
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

公式LINE

Twitter

院⻑のつぶやき
⽝のインスタやってます
marble_cowbell
⾒てくださいね〜

﹃
⼗
津
川
温
泉
い
こ
ら
出
張
続
報
﹄

６
⽉
か
ら
開
始
し
ま
し
た
⼗
津
川
温
泉
で
の
出
張
施
術
の
状
況
で
す
︒

⾜
湯
を
終
え
て
か
ら
の
フ
§
ト
ケ
ア
が
⼈
気
で
す
︒
ま
ず
︑
天
然
温
泉

で
⾜
湯
を
１
５
分
程
度
⾏
い
ま
す
︒
⾜
湯
は
掛
け
流
し
温
泉
で
︑
肌
に

優
し
く
体
の
芯
ま
で
温
も
り
ま
す
︒
夏
場
で
も
ク
j
ラ
j
で
⾝
体
︑
特

に
末
端
が
冷
え
て
い
る
場
合
が
多
く
︑
お
湯
に
⾜
を
浸
し
て
指
を
動
か

し
て
み
る
と
冷
え
を
実
感
す
る
事
も
多
々
あ
り
ま
す
︒

⾜
湯
を
終
え
た
後
は
施
設
の
２
階
へ
移
動
し
︑
ゆ
:
た
り
と
し
た
個

室
で
⾜
つ
ぼ
の
刺
激
を
⾏
い
ま
す
︒
せ
:
か
く
⾜
湯
で
体
が
温
ま
:
た

の
で
︑
腰
部
と
腹
部
に
⽵
筒
で
作
:
た
お
灸
︵
塩
灸
︶
を
⾏
い
ま
す
︒

⽵
筒
の
中
に
塩
を
⼊
れ
て
炭
化
さ
せ
た
モ
グ
サ
で
じ
ん
わ
り
と
⽪
膚
の

奥
ま
で
温
め
ま
す
︒
お
灸
を
し
な
が
ら
オ
イ
ル
で
⽪
膚
の
表
⾯
を
緩
め

て
刺
さ
な
い
鍼
︵
て
い
鍼
︶
の
準
備
を
し
ま
す
︒

て
い
鍼
は
銅
製
の
物
で
細
か
い
⾜
つ
ぼ
に
響
く
様
な
刺
激
を
⼊
れ
る

事
が
出
来
ま
す
︒
⾜
湯
の
後
に
体
幹
部
を
お
灸
で
温
め
な
が
ら
⾜
裏
か

ら
ふ
く
ら
は
ぎ
に
か
け
て
⼼
地
よ
い
刺
激
が
⼊
り
ま
す
︒

最
後
に
肩
⾸
周
辺
を
軽
く
刺
激
し
︑
施
術
は
終
了
︒
ス
§
キ
リ
感
と

⾜
が
軽
く
な
る
感
じ
を
体
験
す
る
事
が
出
来
ま
す
︒
出
張
鍼
灸
は
完
全

予
約
制
︑
第
１
︑
３
⽔
曜
⽇
午
前
１
０
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
受
付
︒

⾜
湯
と
刺
さ
な
い
鍼
の
フ
N
ト
ケ
ア
が
⼈
気
メ
ニ
V
W

（マホロバ予約制）

イ
ン
タ
j
ネ
§
ト
予
約
は

下
のQ

R

コ
j
ド
か
ら
ご
利

⽤
可
能
で
す
︒
ロ
グ
イ
ン
登

録
に
よ
り
ご
利
⽤
可
能
︒
院

情
報
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
︒

△⼭根（いこら予約制）
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ご予約受付中︕


