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﹃
新
し
い
施
術
者
が
業
務
し
ま
す
﹄
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施術者 鍼灸師・柔道整復師 中川憲太

鍼灸師 ⽔、⼟曜⽇ ⼭根椎菜

以
前
か
ら
⼟
曜
⽇
限
定
で
受
付
業
務
な
ど
を
⼿
伝
4
て
お
り
ま
し
た
⼭

根
さ
ん
が
︑
は
り
師
・
き
E
う
師
国
家
試
験
に
合
格
し
ま
し
た
︕

今
後
︑
４
⽉
３
⽇
︵
⼟
︶
よ
り
マ
ホ
ロ
バ
鍼
灸
院
で
業
務
し
ま
す
︒
⽔
曜

⽇
と
⼟
曜
⽇
の
週
２
回
出
勤
と
な
り
ま
す
︒
⽔
曜
⽇
は
⼗
津
川
村
の
出
張

業
務
︒
後
に
マ
ホ
ロ
バ
鍼
灸
院
で
⽔
曜
⽇
担
当
予
定
︒
⼟
曜
⽇
は
マ
ホ
ロ

バ
鍼
灸
院
で
施
術
を
⾏
い
ま
す
︒
お
灸
が
⾮
常
に
上
⼿
く
︑
美
容
鍼
灸
︑

⼥
性
科
疾
患
に
対
し
て
今
後
も
⼒
を
⼊
れ
て
参
り
ま
す
︒
是
⾮
ご
予
約
の

上
︑
施
術
を
受
け
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

〒634-0078
奈良県橿原市⼋⽊町１丁⽬2-20
☏0744-29-6044

こ
の
⾔
葉
は
︑
筆
者
が
⼤
阪
時
代
に
患
者
さ
ん
か
ら
頂
い
た
⾔
葉
で
す
︒
そ
れ

ま
で
直
接
肌
の
上
に
置
き
︑
多
少
の
⽕
傷
が
起
こ
る
透
熱
灸
は
避
け
る
事
が
多

か
4
た
の
で
す
が
︑
そ
の
患
者
さ
ん
は
﹁
ピ
リ
§
と
来
る
の
が
え
え
の
や
ん
か
﹂

と
透
熱
灸
を
毎
回
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
た
記
憶
が
鮮
明
に
残
4
て
い
ま
す
︒

マ
ホ
ロ
バ
鍼
灸
院
で
受
け
ら
れ
る
﹃
灸
療
﹄
に
つ
い
て

ご挨拶

⼭
根
椎
菜
︑
鍼
灸
師

・
島
根
県
松
江
市
出
⾝

﹃
ピ
リ
0
と
効
果
的
な
お
灸
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
︖
﹄

透
熱
灸
は
捻
4
て
作
り
上
げ
た
も
ぐ
さ
を
⽪
膚
の
上
に
直
接
置
き
︑
基
本
的
に
は

最
後
ま
で
燃
や
し
切
る
⽅
法
で
す
︒
も
ぐ
さ
は
燃
草
と
も
表
現
さ
れ
る
程
⼤
変
よ
く

燃
え
︑
⼀
気
に
燃
え
る
の
で
は
無
く
ジ
ワ
ジ
ワ
と
燃
焼
し
ま
す
︒
熱
刺
激
は
⼀
定
の

温
度
を
超
え
る
と
﹃
痛
み
の
刺
激
﹄
と
な
り
︑
ピ
リ
§
と
し
た
感
覚
を
与
え
ま
す
︒

当
院
で
は
多
く
の
⽅
に
も
ぐ
さ
を
捻
4
て
お
灸
を
施
術

し
て
い
ま
す
︒
お
灸
の
種
類
は
様
々
で
す
︒
ゆ
4
た
り
ポ

カ
ポ
カ
温
か
く
な
る
お
灸
︒
ピ
リ
§
と
刺
激
的
な
お
灸
︒

そ
の
中
間
的
な
物
ま
で
症
状
に
合
わ
せ
て
お
灸
の
種
類
や

⽅
法
を
選
び
ま
す
︒
鍼
と
組
み
合
わ
せ
る
⽅
法
も
あ
り
ま

す
が
︑
お
灸
に
特
化
し
た
メ
ニ
ò
ó
が
あ
り
ま
す
︒

﹃
灸
療
﹄
は
個
々
に
合
わ
せ
た
お
灸
を
セ
レ
ク
ト
し
て

施
術
す
る
メ
ニ
ò
ó
で
す
︒
お
灸
は
特
に
⾃
律
神
経
系
に

作
⽤
し
ま
す
︒
そ
の
為
︑
局
所
的
で
は
無
く
全
⾝
的
に
施

灸
を
⾏
う
の
が
特
徴
で
す
︒

最
後
ま
で
燃
や
し
切
る
お
灸
は
初
め
て
受
け
ら
れ
る
⽅

に
と
4
て
は
⼤
変
刺
激
の
強
い
も
の
に
な
り
ま
す
の
で
︑

お
灸
初
⼼
者
の
⽅
に
対
し
て
は
ソ
フ
ト
な
刺
激
か
ら
⾏
4

て
い
く
事
が
ほ
と
ん
ど
で
す
︒
そ
の
⽅
法
と
し
て
は
︑
極

⼒
細
い
⽷
状
灸
と
い
う
⼿
法
を
使
い
少
な
い
熱
刺
激
を
与

え
る
⽅
法
︒
そ
の
他
︑
上
の
写
真
右
は
灸
点
紙
と
い
う
物

を
利
⽤
し
て
い
ま
す
︒
左
は
紫
雲
膏
と
い
う
膏
薬
を
⽪
膚

上
に
塗
り
︑
そ
の
上
に
お
灸
を
置
い
て
い
ま
す
︒
こ
の
よ

う
に
お
灸
に
対
し
介
在
物
を
⼊
れ
る
こ
と
に
よ
4
て
︑
ソ

フ
ト
な
刺
激
に
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
︒

ま
た
︑
お
灸
が
燃
焼
し
終
わ
る
⼨
前
に
指
で
消
⽕
す
る

⼋
分
灸
や
︑
細
い
⽵
の
筒
を
使
4
て
お
灸
周
辺
の
⽪
膚
を

圧
迫
し
て
熱
を
緩
和
さ
せ
る
⽅
法
が
あ
り
ま
す
︒

﹁
⽕
の
⼒
ほ
ど
強
い
も
の
は
あ
り
ま
へ
ん
︕
﹂

見た目より熱くないお灸。まだ試していない方はご相談ください

初めまして。この度、毎週⽔曜⽇と⼟曜⽇にマホ
ロバ鍼灸院で従事する⼭根椎菜と申します。橿原市
には親族がおり、3年間こちらで⽣活しながら京都
医健専⾨学校の鍼灸科に通っておりました。
鍼灸師の国家資格に合格し、これからは臨床で多
くのことを学びながら皆様のお役に⽴てるよう⼀⽣
懸命頑張ります。⾄らぬ点があるかと思いますが、
どうぞよろしくお願いいたします。
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⼀⾒して⼈⽣には何の意味もない。
しかし⼀つの意味もないということはあり得ない。

アイン・シュタイン

⼼を緩める名⾔

平⽇は最終受付２０：００まで
⼟曜⽇は１７：００受付終了

⼗
津
川
村
の
⾃
主
グ
ル
ó
プ
活
動
２
カ
所
で
健
康
教
室
を
実
施
し
ま

し
た
︒
①
⼗
津
川
村
上
野
地
北
部
保
健
セ
ン
タ
ó

②
⼗
津
川
村
出
⾕

保
育
園
﹃
セ
ル
フ
ケ
ア
︑
⾃
分
で
で
き
る
ツ
ボ
探
し
﹄
と
い
う
題
⽬
に

て
各
１
時
間
の
健
康
教
室
を
開
催
し
︑
近
所
の
⽅
に
集
ま
4
て
い
た
だ

き
ま
し
た
︒
コ
ロ
ナ
禍
で
延
期
し
て
お
り
ま
し
た
が
︑
久
々
の
健
康
教

室
で
皆
様
の
元
気
そ
う
な
顔
を
⾒
る
こ
と
が
出
来
て
良
か
4
た
で
す
︒

⼗
津
川
村
内
で
も
⾃
粛
の
流
れ
に
よ
4
て
外
出
を
控
え
る
⽅
が
増
え

て
お
り
︑
都
会
に
出
て
い
る
家
族
と
も
中
々
会
え
な
い
と
い
う
話
を
聴

き
ま
す
︒
外
出
し
な
い
事
に
よ
る
運
動
不
⾜
よ
り
も
︑
気
軽
に
⼈
と
会

え
な
い
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
の
⽅
が
健
康
被
害
を
も
た
ら
し
て
い
る
よ

う
に
も
感
じ
ま
す
︒

ツ
ボ
刺
激
は
体
に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
に
よ
4
て
⾎
⾏
不
良
を
改
善

し
た
り
︑
⼼
地
よ
い
刺
激
は
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
ま
す
︒
今
回
の
内
容

を
皆
様
に
実
践
し
て
い
た
だ
き
よ
り
健
康
で
楽
し
い
⽣
活
が
送
れ
ま
す

よ
う
⼼
よ
り
願
4
て
お
り
ま
す
︒

後
書
き

あ
ち
こ
ち
で
桜
が
満
開
に
な
り
か
な
り

暖
か
く
な
4
て
参
り
ま
し
た
︒
こ
れ
か
ら

の
季
節
︑
薄
着
に
な
り
動
き
や
す
く
な
4

て
外
回
り
の
仕
事
が
増
え
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
す
︒
そ
こ
で
気
を
つ
け
て
頂
き
た

い
の
が
ぎ
4
く
り
腰
︕

過
去
を
振
り
返
4
て
⾒
て
い
る
と
３
⽉

末
か
ら
４
⽉
後
半
ま
で
の
間
ぎ
4
く
り
腰

を
患
う
⼈
を
多
く
み
ま
す
︒
ぎ
4
く
り
腰

は
別
名
﹃
魔
⼥
の
⼀
撃
﹄
な
ど
と
表
現
さ

れ
︑
痛
み
に
よ
り
動
き
が
制
限
さ
れ
⽇
常

⽣
活
動
作
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
︒

ぎ
4
く
り
腰
を
予
防
す
る
為
に
は
⽇
頃

か
ら
あ
る
程
度
気
を
つ
け
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
︒
例
え
ば
ス
ト
レ
§
チ
を
頻
繁

に
⾏
4
た
り
︑
寝
起
き
に
ゆ
4
く
り
と
体

を
捻
る
体
操
を
し
た
り
︑
少
し
肌
寒
い
時

は
⼀
枚
多
く
⽻
織
る
な
ど
の
予
防
を
意
識

す
れ
ば
随
分
違
う
は
ず
で
す
︒

新
年
度
も
よ
ろ
し
く
願
い
し
ま
す
︕

SN
S

ア
カ
ウ
ン
ト

⿊
いQ

R

コ
ó
ド
は
公
式
ラ
イ
ン
ア
カ

ウ
ン
ト
で
す
︒
イ
ベ
ン
ト
空
き
情
報
等
︑

当
院
か
ら
の
情
報
が
ラ
イ
ン
に
⼊
り
ま
す
︒

下
は
ツ
イ
§
タ
ó
ア
カ
ウ
ン
ト
で
す
︒

毎
⽇
⾊
々
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
す
の
で
是
⾮

フ
Ü
ロ
ó
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

公式LINE

Twitter

院⻑のつぶやき
⽝のインスタやってます
marble_cowbell
⾒てくださいね〜
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出谷自主活動グループ

上野地自主活動グループ


