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鍼
灸
で
筋
⾁
の
コ
リ
を
緩
め
ま
し
.
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肩
凝
り
や
腰
痛
が
発
⽣
し
た
時
︑
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
そ
の
場
所
に

⼿
が
⾏
き
ま
す
ね
︒
そ
し
て
そ
の
場
所
に
触
れ
て
み
た
時
﹃
コ
リ
コ
リ
﹄
と

し
た
感
覚
を
経
験
し
た
事
が
あ
る
で
し
Q
う
︒

更
に
そ
の
場
所
を
押
し
て
み
る
と
⼼
地
よ
い
感
じ
が
す
る
も
の
で
す
︒
こ
の

硬
く
な
^
て
い
る
場
所
が
コ
リ
で
す
︒

コ
リ
は
重
だ
る
さ
や
痛
み
と
し
て
脳
で
感
知
さ
れ
︑
不
快
感
を
も
た
ら
し

ま
す
︒
個
⼈
差
も
あ
り
︑
⽇
常
⽣
活
に
⽀
障
を
来
た
す
場
合
も
あ
り
ま
す
︒

コ
リ
の
発
⽣
原
因
に
は
諸
説
あ
り
ま
す
︒

不
良
姿
勢
︑
使
い
過
ぎ
︑
環
境
︑
ス
ト
レ
ス
︑
内
臓
疾
患
な
ど
単
⼀
の
原
因

と
は
⾔
え
ま
せ
ん
︒
た
だ
︑
筋
⾁
が
硬
く
な
^
て
い
る
事
は
確
か
で
︑
⾎
⾏

不
⾜
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
︒
だ
か
ら
⼈
は
⼿
を
当
て
て
揉
み
ほ
ぐ
そ
う

と
反
射
的
に
⾏
動
す
る
ん
で
す
ね
︒
最
近
で
は
筋
⾁
を
包
む
膜
に
シ
ワ
が
出

来
る
こ
と
も
原
因
で
あ
る
と
⾔
わ
れ
て
い
ま
す
︒

コ
リ
を
緩
め
る
に
は
︖

コ
リ
の
発
⽣
は
単
⼀
の
原
因
と
は
限
ら
な
い
の
で
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
を
考

慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
︒
そ
の
辺
り
は
後
述
す
る
と
し
て
︑
い
わ
ゆ
る
肩

こ
り
の
様
な
症
状
は
⾎
⾏
不
良
の
予
防
と
を
す
れ
ば
良
い
で
す
︒

⻑
時
間
ソ
フ
µ
に
座
^
て
い
ま
せ
ん
か
︖

⻑
時
間
パ
ソ
コ
ン
触
^
て
い
ま
せ
ん
か
︖

寝
な
が
ら
ス
マ
ホ
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
︖

運
動
不
⾜
に
陥
^
て
い
ま
せ
ん
か
︖

先
ず
は
⼿
^
取
り
早
く
改
善
で
き
る

事
を
リ
サ
Å
チ
し
ま
し
Q
う
︕

コ
リ
と
は
い
&
た
い
何
︖

コ
リ
を
解
消
︕
鍼
灸
の
役
割

鍼
で
筋
⾁
は
弛
み
ま
す
︒
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
⾊
々
あ
る
様
で
す
︒
そ
の
⼀
つ
が
︑

筋
膜
の
シ
ワ
な
ど
に
微
⼩
な
傷
を
付
け
て
︑
治
癒
過
程
で
⾎
流
が
回
復
し
た
り
︑

鍼
刺
激
に
よ
る
鎮
痛
機
序
が
効
果
を
出
す
と
⾔
わ
れ
て
い
ま
す
︒
鍼
の
⾯
⽩
い

と
こ
ろ
は
局
所
ば
か
り
に
鍼
を
打
つ
の
で
は
な
く
︑
離
れ
た
場
所
︵
頭
の
天
辺

や
⼿
︑
⾜
な
ど
︶
に
ツ
ボ
を
⾒
出
し
施
術
す
る
事
が
あ
り
ま
す
︒
実
際
に
︑
コ

リ
の
あ
る
場
所
か
ら
離
れ
た
場
所
に
鍼
を
打
^
た
直
後
︑
固
か
^
た
筋
⾁
が
う

そ
の
様
に
ほ
ぐ
れ
て
柔
ら
か
く
な
る
事
が
良
く
あ
り
ま
す
︒

お
灸
は
鍼
の
刺
激
と
は
異
な
り
温
熱
刺
激
を
利
⽤
し
て
体
の
反
応
を
起
こ
し

ま
す
︒
温
灸
で
は
じ
わ
じ
わ
と
体
を
温
め
︑
点
灸
で
は
チ
ク
&
と
し
た
鍼
に
似

た
刺
激
を
与
え
ま
す
︒
双
⽅
と
も
⾎
⾏
増
進
を
助
け
ま
す
︒

当
院
で
は
コ
リ
の
位
置(

ツ
ボ)

を
し
^
か
り
⾒
極
め
︑
⻑
め
の
鍼
で
筋
膜
を

意
識
し
た
施
術
や
⾎
⾏
促
進
を
施
す
電
気
鍼
︑
リ
ラ
ク
ゼ
Å
シ
9
ン
出
来
る
温

灸
︑
効
果
的
と
思
わ
れ
る
セ
ル
フ
ケ
ア
指
導
な
ど
組
み
合
わ
せ
て
施
術
し
ま
す
︒

要
注
意
︕
﹃
危
険
な
コ
リ
﹄

コ
リ
と
⾔
^
て
も
原
因
は
様
々
︒
バ
&
ク
に
病
気
が
潜
ん
で
い
る
症
候
性
の

コ
リ
が
あ
り
ま
す
︒
⼼
肺
の
病
気
が
原
因
で
発
⽣
す
る
事
も
稀
に
起
こ
り
ま
す
︒

急
に
肩
周
辺
に
放
散
す
る
痛
み
が
出
て
直
ぐ
に
治
る
な
ど
⼼
筋
梗
塞
︑
狭
⼼
の

危
険
な
サ
イ
ン
か
も
知
れ
ま
せ
ん
︒
夜
間
痛
な
ど
が
ひ
ど
く
な
る
場
合
も
重
⼤

な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
先
ず
は
相
談
し
て
下
さ
い
︒

鍼や温灸でアプローチ
⽵筒で作られた温灸↓

〒634-0078
奈良県橿原市⼋⽊町１丁⽬2-20
☏0744-29-6044
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元気を出しなさい。今⽇の失敗ではなく、
明⽇訪れるかもしれない成功について考えるのです。

（ヘレン・ケラー ⽶国の教育課、社会福祉活動家）

⼼を緩める名⾔

平⽇は最終受付２０：００まで
⼟曜⽇は１７：００受付終了
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き
め
細
か
な
サ
Å
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
様
︑
当
院
で
は
電
⼦
カ
ル

テ
の
導
⼊
を
⾏
^
て
お
り
ま
す
︒
今
ま
で
ご
利
⽤
に
な
ら
れ
た
⽅
は

こ
ち
ら
で
全
て
移
⾏
が
可
能
で
す
の
で
ご
安
⼼
く
だ
さ
い
︒
施
術
の

情
報
や
姿
勢
な
ど
の
状
況
は
お
断
り
し
た
上
で
写
真
撮
影
な
ど
に
⾏

い
そ
の
都
度
電
⼦
カ
ル
テ
に
保
存
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

当
院
で
導
⼊
の
電
⼦
カ
ル
テ
は
︑
普
段
か
ら
患
者
さ
ん
と
コ
ン
タ

ク
ト
が
可
能
に
な
る
点
が
⼤
き
い
で
す
︒
ラ
イ
ン
で
も
コ
ン
タ
ク
ト

は
継
続
し
て
取
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
︑
以
下
に
挙
げ
る
利
点
が
あ

り
ま
す
の
で
是
⾮
と
も
活
⽤
し
て
頂
き
た
い
シ
ス
テ
ム
で
す
︒

利
点①

カ
ル
テ
共
有
に
よ
^
て
⾃
分
の
状
態
を
施
術
者
と
共
有
可
能
︒

②
問
診
表
の
活
⽤
に
よ
り
︑
予
め
詳
し
い
状
態
把
握
が
出
来
る
︒

③
施
術
予
約
が
24
時
間
い
つ
で
も
可
能
︒

④
⾃
分
に
合
^
た
セ
ル
フ
ケ
ア
を
常
時
確
認
す
る
事
が
出
来
る
︒

⑤
健
康
で
困
^
た
時
な
ど
す
ぐ
に
質
問
で
き
る
チ
�
&
ト
機
能
︒

⑥
細
か
い
情
報
を
確
認
す
る
事
で
施
術
の
質
が
⾼
ま
り
ま
す
︒

ア
プ
リ
を
利
⽤
し
て
︑
予
約
と
鍼
灸
師
と
の
連
携
が
ス
マ
6
ト
フ
9
ン
で
簡

単
に
で
き
る
画
期
的
な
シ
ス
テ
ム
で
す

使
⽤
⽅
法

ス
マ
Å
ト
フ
�
ン
に
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
Å
ド
し
て
設
定
し
て
頂

け
れ
ば
利
⽤
可
能
で
す
︒
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後
書
き

晩
秋
は
キ
ノ
コ
狩
り
に
出
か
け
ま
す
︒

晩
秋
の
キ
ノ
コ
の
代
表
格
は
ナ
メ
コ
︑
ヒ

ラ
タ
ケ
︑
エ
ノ
キ
ダ
ケ
と
い
^
た
と
こ
ろ

で
し
Q
う
か
︒
⼦
供
の
頃
は
椎
茸
が
苦
⼿

で
キ
ノ
コ
嫌
い
だ
^
た
の
で
す
が
最
近
は

⼤
好
き
で
︑
特
に
天
然
物
を
探
し
て
⾷
す

事
が
趣
味
に
な
^
て
い
ま
す
︒

今
年
は
こ
こ
数
年
で
⼀
番
不
作
で
し
た
︒

奥
⼭
で
珍
し
い
﹃
ナ
ラ
タ
ケ
﹄
と
い
う
⽊

を
枯
ら
す
キ
ノ
コ
が
多
く
発
⽣
し
て
い
ま

し
た
︒
ま
た
︑
⿅
が
増
え
す
ぎ
た
の
か
︑

地
⾯
の
草
が
少
な
く
な
^
て
き
て
い
る
様

に
も
思
え
ま
す
︒
気
候
変
動
な
ど
も
関
係

し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
︑
不
安

定
な
状
況
が
あ
る
の
は
確
か
で
す
︒

キ
ノ
コ
は
遺
伝
的
に
動
物
に
近
い
と
さ

れ
て
お
り
︑
朽
ち
た
植
物
や
⼟
の
栄
養
素

を
⾷
べ
て
⼦
孫
を
残
し
て
い
ま
す
︒
⽣
態

系
を
担
い
︑
⾷
べ
る
だ
け
で
な
く
豊
か
な

⾃
然
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
︒
魅
⼒
的
︕

電
⼦
カ
ル
テ
を
導
⼊
し
ま
す
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SN
S

ア
カ
ウ
ン
ト

⿊
いQ

R

コ
Å
ド
は
公
式
ラ
イ
ン
ア
カ

ウ
ン
ト
で
す
︒
イ
ベ
ン
ト
空
き
情
報
等
︑

当
院
か
ら
の
情
報
が
ラ
イ
ン
に
⼊
り
ま
す
︒

下
は
ツ
イ
&
タ
Å
ア
カ
ウ
ン
ト
で
す
︒

毎
⽇
⾊
々
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
す
の
で
是
⾮

フ
�
ロ
Å
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

公式LINE

Twitter

別
紙
のQ

R

コ
Å
ド
を

読
み
取
^
て
頂
き
設
定
い

た
だ
け
れ
ば
使
え
ま
す
︒

治
療
院
の
検
索
は
﹃
マ
ホ

ロ
バ
﹄
で
選
択
す
る
事
が

出
来
ま
す
︒

設
定
⽅
法
が
分
か
ら
な

い
場
合
は
当
院
で
直
接
お

教
え
い
た
し
ま
す
︒

尚
︑
ラ
イ
ン
や
電
話
で

の
直
接
予
約
は
継
続
し
て

ご
利
⽤
可
能
で
す
︒

△

△

△

△

院⻑のつぶやき
今年も最後の⽉となりました︕
振り返ればコロナ渦の⼀年。
来年は克服してきっと良い⼀年になりますよ


