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鍼
は
通
常
体
に
刺
さ
る
も
の
と
⾔
う
概
念
が
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
︒
鍼
灸
治
療
で
良
く
使
A
て
い
る
鍼
は
﹃
豪
鍼
ご
う
し
ん
﹄
と
呼

ば
れ
る
も
の
で
︑
こ
れ
は
⽪
膚
刺
激
よ
り
も
⽪
下
組
織
や
筋
組
織
ま

で
刺
⼊
し
て
微
⼩
な
組
織
損
傷(

侵
害
刺
激)

を
与
え
る
事
が
⽬
的
で

す
︒
そ
れ
に
対
し
て
⽪
膚
に
微
弱
な
刺
激
を
継
続
的
に
与
え
る
の
が

貼
り
付
け
る
鍼
﹃
⽪
内
鍼
﹄
と
⾔
う
も
の
で
す
︒
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﹃
痛
い
の
痛
い
の
⾶
ん
で
⾏
け
*
﹄
は

科
学
的
に
効
果
が
あ
る
⽅
法
で
す

⼈
間
の
体
は
皆
さ
ん
が
思
A
て
い
る
以
上
︑
か
な
り
繊
細
で
︑
無

数
の
感
覚
器
が
備
わ
A
て
お
り
︑
様
々
な
刺
激
を
受
け
⽌
め
て
い
ま

す
︒
⾔
い
換
え
れ
ば
︑
全
⾝
が
セ
ン
サ
�
で
す
︒
そ
こ
か
ら
伝
わ
る

情
報
を
脳
で
処
理
し
て
⾝
体
を
守
る
反
応
を
起
こ
し
て
⽇
々
健
康
的

に
⽣
活
が
で
き
る
訳
で
す
︒
昔
か
ら
鍼
灸
の
世
界
で
は
あ
ち
こ
ち
に

あ
る
セ
ン
サ
�
を
刺
激
し
て
経
験
的
に
病
気(

症
状)
を
治
め
て
き
ま

し
た
︒
そ
れ
が
⻑
い
年
⽉
を
か
け
て
集
約
さ
れ
た
も
の
が
­
ツ
ボ
”

で
あ
る
と
当
院
で
は
考
え
て
い
ま
す
︒

環
境
に
順
応
す
る
⾝
体

前
述
の
通
り
︑
⼈
の
⽪
膚
上
に
は
多
数
の
感
覚

受
容
器
が
点
在
し
て
い
ま
す
︒
腕
を
ぶ
つ
け
て

し
ま
A
た
時
︑
⼈
は
必
ず
そ
の
場
所
に
⼿
を
あ

て
が
い
ま
す
︒
﹃
痛
い
の
痛
い
の
⾶
ん
で
⾏

け
︕
﹄
と
押
さ
え
た
り
︑
さ
す
A
た
り
す
る
刺

激
が
痛
み
を
抑
制
す
る
の
で
す
︒

⽪
膚
へ
継
続
的
な
刺
激
を
与
え
る
⽅
法
と
し

て
考
え
ら
れ
た
の
が
⽪
内
鍼
で
す
︒
⼿
を
当
て

が
う
代
わ
り
に
⽪
膚
へ
刺
激
を
⼊
れ
る
良
い
⽅

法
と
し
て
現
在
の
鍼
灸
治
療
で
は
⾮
常
に
多
く

取
り
⼊
れ
ら
れ
て
い
ま
す
︒

次
ペ
�
ジ
に
紹
介
し
て
い
る
鍼
は
体
に
刺
さ

り
ま
せ
ん
︒
﹃
鍼
の
様
で
鍼
で
は
無
い
﹄
と

⾔
A
た
所
で
し
×
う
か
︒
樹
脂
製
の
シ
�
ト
に

マ
イ
ク
ロ
コ
�
ン
と
い
う
⼩
さ
な
突
起
が
び
A

し
り
と
並
ん
で
い
ま
す
︒
そ
の
数
１
０
０
位
上
︒

こ
の
⼩
さ
な
突
起
が
⽪
膚
に
当
た
A
て
刺
激
を

⾏
い
ま
す
︒
そ
の
結
果
︑
奥
に
あ
る
筋
⾁
が
緩

み
︑
痛
み
の
軽
減
が
起
こ
り
ま
す
︒

筆
者
⾃
⾝
︑
こ
の
刺
さ
ら
な
い
鍼
を
利
⽤
し

て
い
ま
す
︒
以
前
︑
ス
マ
�
ト
フ
ö
ン
を
触
り

す
ぎ
て
強
烈
な
痛
み
を
伴
う
肩
凝
り
が
発
症
し

た
の
で
す
が
︑
こ
の
鍼
で
即
座
に
治
ま
A
た
経

験
が
き
A
か
け
で
す
︒

⽪
内
鍼
に
は
兼
ね
て
か
ら
⾦
属
の
鍼
が
設
置

さ
れ
て
い
る
物
が
流
通
し
て
お
り
︑
多
く
の
治

療
院
や
ス
ポ
�
ツ
現
場
な
ど
で
利
⽤
さ
れ
て
き

ま
し
た
︒
し
か
し
︑
こ
の
タ
イ
プ
は
管
理
医
療

機
器
と
し
て
我
々
が
許
可
無
く
販
売
す
る
こ
と

が
出
来
ま
せ
ん
︒
し
か
し
︑
マ
イ
ク
ロ
コ
�
ン

は
⼀
般
医
療
機
器
と
し
て
販
売
が
可
能
で
あ
り
︑

皆
様
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
役
⽴
つ
為
に
当
院
で
も

取
り
扱
A
て
い
ま
す
︒

当院で扱っている⽪内鍼

上
の
写
真
は
当
院
で

扱
A
て
い
る
⽪
内
鍼
の

⼀
部
で
す
︒
材
質
︑
太

さ
や
⻑
さ
は
使
⽤
す
る

⽅
の
状
態
に
よ
A
て
使

い
分
け
し
て
い
ま
す
︒

貼
り
付
け
る
だ
け
と

い
う
取
り
扱
い
の
簡
単

な
物
で
す
が
し
A
か
り

と
し
た
ツ
ボ
選
び
が
⼤

切
で
す
︒
利
⽤
す
る
場

合
は
鍼
灸
師
に
相
談
す

る
と
良
い
で
し
×
う
︒

△ △〇
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⼀つのドアが閉まっている時
もっとたくさんのドアが開いているんだよ

ボブ・マーリー

⼼を緩める名⾔

お
灸
講
座
を
開
催
し
ま
し
た

セ
ル
フ
ケ
ア
で
活
躍
す
る
⽪
内
鍼

SN
S

ア
カ
ウ
ン
ト

約
半
年
間
︑
様
々
な
お
灸
の
紹

介
を
し
て
参
り
ま
し
た
︒
他
に
も

実
に
多
く
の
商
品
が
開
発
さ
れ
て

お
り
︑
簡
単
に
⼊
⼿
出
来
ま
す
︒

実
際
に
使
A
て
み
た
い
が
︑
ど

の
く
ら
い
の
熱
さ
が
良
い
の
か
︑

ど
れ
を
選
ん
だ
ら
良
い
の
か
分
か

ら
な
い
場
合
が
あ
り
︑
時
々
患
者

さ
ん
か
ら
相
談
を
受
け
る
事
が
あ

り
ま
す
︒
適
切
な
箇
所
に
最
適
な

刺
激
を
⼊
れ
る
事
に
よ
A
て
お
灸

の
効
果
は
⼗
分
に
発
揮
さ
れ
ま
す
︒

当
院
で
は
ツ
ボ
の
場
所
を
探
し
︑

灸
点
墨
や
マ
ジ
f
ク
な
ど
を
使
A

て
⽬
印
を
付
け
た
り
︑
使
⽤
す
る

お
灸
の
特
性
や
扱
い
⽅
な
ど
を
詳

し
く
説
明
さ
せ
て
頂
き
ま
す
︒
⾃

分
で
購
⼊
す
る
前
に
是
⾮
と
も
ご

相
談
下
さ
い
︒

院⻑のつぶやき

⿊
いQ

R

コ
�
ド
は
公
式
ラ
イ
ン

ア
カ
ウ
ン
ト
で
す
︒
当
院
か
ら
の

情
報
が
ラ
イ
ン
に
⼊
り
ま
す
︒

下
は
ツ
イ
f
タ
�
ア
カ
ウ
ン
ト

で
す
︒
毎
⽇
⾊
々
つ
ぶ
や
い
て
い

ま
す
の
で
是
⾮
フ
ö
ロ
�
し
て
み

て
く
だ
さ
い
︒

公式LINE

Twitter

後
書
き

朝晩の冷えが強くなる時期に突⼊です。
“冷えは万病の元” 体を冷やさない様に

現
在
は
安
全
で
鍼
治
療
に
類
似
し
た
効
果
を
出
せ
る
﹃
刺

さ
ら
な
い
鍼
﹄
が
あ
り
ま
す
︒
刺
さ
な
い
鍼
が
効
果
を
出
せ

る
の
か
︖
と
疑
問
に
思
う
こ
と
も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
が
︑

鍼
灸
治
療
の
中
で
は
刺
さ
な
い
鍼
を
使
う
こ
と
が
多
々
あ
り

ま
す
︒
東
洋
医
学
的
に
は
⼈
の
﹃
気
﹄
が
流
れ
る
経
絡
と
い

う
通
り
道
を
整
え
る
な
ど
と
⾔
わ
れ
ま
す
が
︑
⽣
理
科
学
的

に
は
⽪
膚
表
⾯
に
多
数
あ
る
神
経
受
容
器
を
刺
激
し
て
⽣
体

反
応
を
起
こ
さ
せ
る
⽬
的
が
あ
り
ま
す
︒

左
の
ソ
マ
ニ
ク
ス
シ
リ
�
ズ
の
貼
り
付
け
る
鍼
は
⽪
膚
の

表
⾯
に
⾮
⾦
属
製
の
突
起
︵
マ
イ
ク
ロ
コ
�
ン
︶
が
振
動
し

な
が
ら
⽪
膚
を
直
接
的
に
刺
激
し
ま
す
︒
症
状
に
よ
A
て
異

な
る
刺
激
を
選
ぶ
こ
と
が
可
能
で
す
︒

主
な
効
果
と
し
て
は
︑
肩
こ
り
な
ど
の
筋
緊
張
緩
和
︑

ス
ポ
�
ツ
時
の
⾜
の
痙
攣
予
防
︑
急
性
痛
に
対
す
る
鎮
痛
︑

⾎
流
改
善
に
よ
る
運
動
後
の
疲
労
回
復
の
向
上
︒
そ
の
他
︑

⾜
裏
の
ツ
ボ
刺
激
に
よ
る
睡
眠
の
質
が
向
上
︑
顔
の
ツ
ボ
に

貼
り
付
け
美
容
⾯
で
も
活
躍
し
ま
す
︒

使
⽤
⽅
法
な
ど
は
⼀
度
当
院
に
て
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て
取
り
⼊
れ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
︒

１
５
０
円
１
個
︒
安
価
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
︑
効
果
の
出
易

い
物
な
の
で
お
勧
め
し
て
お
り
ま
す
︒

⼗
津
川
温
泉
地
域
交
流
セ
ン
タ
�
﹃
い
こ
ら
﹄
に
て

お
灸
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
︒
午
前
の
部
５
名
︑
午
後

の
部
４
名
︑
台
⾵
が
接
近
す
る
⾬
の
中
︑
多
く
の
⽅
々

に
集
ま
A
て
頂
き
ま
し
た
︒

講
座
で
は
⽇
本
に
お
け
る
お
灸
の
歴
史
︑
お
灸
の
種

類
や
使
い
⽅
を
説
明
さ
せ
て
頂
き
︑
実
際
に
お
灸
を
体

験
し
て
頂
き
ま
し
た
︒
お
灸
を
す
る
だ
け
で
⾜
が
︑
肩

が
軽
く
な
A
た
と
い
う
感
想
も
あ
り
︑
養
⽣
と
し
て
是

⾮
と
も
皆
様
に
は
続
け
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

講
座
で
は
同
時
に
お
灸
の
販
売
会
も
⾏
い
ま
し
た
︒

普
段
⼿
に
⼊
り
に
く
い
商
品
も
あ
り
︑
⾃
分
に
合
A
た

お
灸
が
⾒
つ
か
A
た
で
し
×
う
か
︖
次
回
は
未
定
で
す

が
︑
ま
た
講
座
を
実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
︒

令
和
２
年
９
⽉
６
⽇
︑
⼗
津
川
温
泉
に
て

ソ
マ
ニ
ク
ス
シ
リ
U
ズ
で
痛
み
を
軽
減


