
選
べ
る
お
灸
の
刺
激

お
灸
の
紹
介

そ
の
５

2020年8月号
毎月末発行

営業時間 受付１０︓００〜２0︓００（⼟は１７︓００まで）
⽇曜⽇・祝休み

施術者 ⽊・⾦・⼟ 鍼灸師・柔道整復師 中川憲太

〒634-0078
奈良県橿原市⼋⽊町１丁⽬2-20

発⾏者

☏0744-29-6044

営業⽇ 〇休診△往診□健康講座

〇
△

△
〇

△
△

〇

〇

平⽇は最終受付２０：００まで ⼟曜⽇は１７：００受付終了

△

△

上
の
よ
う
な
形
状
の
お
灸
が
台
座
灸
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
︒
こ
の
写
真
を
⾒
る

と
﹃
せ
ん
ね
ん
灸
﹄
を
思
い
出
す
の
で

は
な
い
で
し
F
う
か
︒
せ
ん
ね
ん
灸
は

商
品
の
名
称
で
︑
知
ら
な
い
⼈
は
い
な

い
程
⽇
本
で
は
浸
透
し
て
い
ま
す
︒
お

灸
を
家
庭
で
⼿
軽
に
普
及
し
た
事
か

ら
︑
せ
ん
ね
ん
灸
は
台
座
灸
の
パ
イ
オ

ニ
ア
と
⾔
d
て
も
過
⾔
で
は
あ
り
ま
せ

ん
︒台

座
灸
を
作
d
て
い
る
メ
k
カ
k
は

い
く
つ
か
あ
り
︑
多
種
多
様
の
商
品
が

出
さ
れ
て
い
ま
す
︒
こ
こ
最
近
は
セ
ル

フ
ケ
ア
の
普
及
と
と
も
に
ユ
ニ
k
ク
な

台
座
灸
も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
︒

台
座
灸
の
燃
焼
部
は
︑
艾
︵
も
ぐ

さ
︶
を
⼩
さ
く
纏
め
ら
れ
た
も
の
か

ら
︑
⾹
り
の
す
る
線
⾹
︑
炭
化
さ
れ
た

物
な
ど
様
々
な
⼯
夫
が
さ
れ
て
い
ま

す
︒
燃
焼
部
と
肌
の
接
触
⾯
は
︑
ほ
と

ん
ど
の
場
合
が
紙
で
作
ら
れ
て
お
り
︑

厚
さ
に
よ
d
て
温
度
の
⾼
低
を
調
節
し

て
い
ま
す
︒
⽪
膚
と
の
接
触
⾯
は
シ
k

ル
に
よ
d
て
貼
り
付
け
る
事
が
出
来
︑

⼿
軽
に
お
灸
の
刺
激
を
体
に
与
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
︒

台
座
灸
の
紹
介

'
⼀
般
の
⽅
に
最
も
利
⽤
さ
れ
て
い
る
お
灸
'

△

△

素
早
く
温
度
が
上
が
る
タ
イ
プ
︒
ゆ
d
く
り
と

温
度
が
上
が
る
タ
イ
プ
が
あ
り
︑
弱
・
中
・
強

な
ど
の
温
度
設
定
を
選
択
可
能
︒
症
状
や
好
み

よ
d
て
使
い
分
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
︒

初
⼼
者
の
⽅
は
設
定
温
度
が
低
く
︑
ゆ
d
く

り
温
度
が
上
昇
す
る
も
の
を
選
ぶ
と
良
い
で

し
F
う
︒
い
き
な
り
熱
い
お
灸
は
⾝
体
が
緊
張

し
て
リ
ラ
Î
ク
ス
出
来
ま
せ
ん
︒
煙
や
匂
い
が

苦
⼿
な
⽅
は
ア
ロ
マ
の
⾹
り
が
す
る
お
灸
を
選

ん
だ
り
︑
炭
化
も
ぐ
さ
の
無
煙
タ
イ
プ
を
選
ぶ

と
良
い
で
し
F
う
︒
い
ず
れ
に
し
て
も
百
聞
は

⼀
⾒
に
如
か
ず
︑
実
際
に
体
験
し
て
選
ば
れ
る

事
を
お
勧
め
し
ま
す
︒

マ
ホ
ロ
バ
鍼
灸
院
で
は
ご
⾃
⾝
に
合
わ
せ
た

お
灸
を
選
定
し
︑
実
際
に
体
験
し
て
商
品
を
選

ん
で
頂
く
事
を
推
奨
し
て
お
り
ま
す
の
で
︑
来

院
の
際
に
是
⾮
お
試
し
く
だ
さ
い
︒

完全予約⽇
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⼤型の台座灸（ユニコらくらく灸）
ゆったり温め、台座をつまんで移動も可
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しがみつく事で強くなれると考える者もいる。
しかし時には⼿放す事で強くなれるのだ。

ヘルマン・ヘッセ ドイツの⼩説家

⼼を緩める名⾔

当
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

マ
ホ
ロ
バ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
8
9
プ

SN
S

ア
カ
ウ
ン
ト

⻑
梅
⾬
で
し
た
︒
今
回
の
⾬
で

紀
伊
半
島
は
⼤
き
な
被
害
が
出
な

か
d
た
も
の
の
︑
九
州
各
地
で
は

甚
⼤
な
災
害
が
発
⽣
し
ま
し
た
︒

災
害
が
発
⽣
し
た
時
に
活
躍
さ

れ
る
ボ
ラ
ン
テ
'
ア
の
皆
さ
ん
も

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
⼤

を
防
ぐ
た
め
に
他
県
か
ら
の
受
け

⼊
れ
が
出
来
な
い
な
ど
︑
現
地
で

は
⼤
変
な
思
い
を
さ
れ
て
い
る
⽅

が
た
く
さ
ん
い
ら
d
し
8
い
ま
す
︒

少
し
で
も
役
に
⽴
て
る
様
に
募
⾦

く
ら
い
し
か
出
来
ま
せ
ん
が
︑
早

急
な
復
興
を
願
d
て
お
り
ま
す
︒

明
⽇
は
我
が
⾝
︒
天
災
は
い
つ

発
⽣
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
︒
防

災
と
同
時
に
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
危

険
性
な
ど
も
知
d
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
ね
︒

院⻑のつぶき

⿊
いQ

R

コ
k
ド
は
公
式
ラ
イ
ン

ア
カ
ウ
ン
ト
で
す
︒
当
院
か
ら
の

情
報
が
ラ
イ
ン
に
⼊
り
ま
す
︒

下
は
ツ
イ
Î
タ
k
ア
カ
ウ
ン
ト

で
す
︒
毎
⽇
⾊
々
つ
ぶ
や
い
て
い

ま
す
の
で
是
⾮
フ
W
ロ
k
し
て
み

て
く
だ
さ
い
︒

公式LINE

Twi(er

後
書
き

今年のお盆はイベントなどが全て中⽌・・・
仕事します︕︕︕︕︕（笑）

当
院
で
は
遠
⽅
の
⽅
で
も
お
灸
が
購
⼊
出
来
る
よ
う
に

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
Z
Î
プ
を
開
設
し
ま
し
た
︒
ツ
ボ
の
取
り

⽅
を
教
え
て
欲
し
い
な
ど
︑
ご
希
望
者
の
⽅
に
対
し
て
は

動
画
を
⽤
い
た
簡
単
な
取
扱
い
説
明
な
ど
を
個
別
に
お
送

り
し
︑
効
果
的
に
セ
ル
フ
ケ
ア
が
出
来
る
よ
う
対
応
し
て

お
り
ま
す
︒

ま
た
︑
取
扱
い
商
品
の
中
に
は
お
灸
の
み
な
ら
ず
︑
個

別
の
セ
ル
フ
ケ
ア
実
践
レ
ク
チ
r
k
や
ツ
ボ
刺
激
を
す
る

刺
さ
な
い
鍼
な
ど
も
ラ
イ
ン
ナ
Î
プ
さ
れ
︑
今
後
は
徐
々

に
商
品
が
増
え
る
予
定
で
す
︒
今
後
は
新
商
品
︑
ギ
フ
ト

チ
ケ
Î
ト
販
売
や
個
別
の
オ
ン
ラ
イ
ン
有
料
健
康
相
な
ど

の
出
品
を
⾏
う
予
定
で
す
︒
⾻
董
品
︖
な
ど
の
商
品
が
突

然
シ
Z
Î
プ
内
に
現
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
︑
興
味

の
あ
る
⽅
は
時
々
チ
�
Î
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

価
格
は
全
て
税
込
み
︑
送
料
込
み
の
表
⽰
と
な
d
て
お

り
ま
す
︒
注
⽂
は
簡
単
︒
お
⽀
払
い
は
銀
⾏
振
り
込
み
︑

コ
ン
ビ
ニ
⽀
払
い
︑
各
種
ク
レ
ジ
Î
ト
︑
そ
の
他
多
く
の

⽀
払
い
⽅
法
が
可
能
で
す
の
で
⼤
変
便
利
で
す
︒
新
商
品

な
ど
の
お
知
ら
せ
は
予
め
ラ
イ
ン
な
ど
で
お
知
ら
せ
す
る

予
定
で
す
︒

平
⽇
の
⼣
⽅
︑
不
定
期
に
鍼
灸
師
養
成
学
校
の
学
⽣

さ
ん
が
⾒
学
に
訪
れ
る
事
が
あ
り
ま
す
︒
⾒
学
さ
せ
て

頂
く
事
が
可
能
か
ど
う
か
︑
事
前
に
お
聞
き
し
ま
す
の

で
ご
協
⼒
を
お
願
い
し
ま
す
︒

鍼
灸
学
⽣
︵
研
修
⽣
︶
が
⾒
学
に
来
ら
れ
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
対
策
に
つ
い
て

表
紙
の
予
定
表
の
通
り
︑
８
⽉
１
４
⽇
︑
１
５
⽇
は

完
全
予
約
制
に
て
対
応
さ
せ
て
頂
き
ま
す
︒
予
約
は
イ

ン
タ
k
ネ
Î
ト
予
約
︑
ラ
イ
ン
︑
電
話
予
約
等
で
受
付

し
て
お
り
ま
す
︒
当
⽇
予
約
は
不
可
で
す
の
で
前
⽇
ま

で
に
予
約
を
⼊
れ
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒

MAHOROBA SHOP ▶

お灸などのアイテムが
⼿に⼊ります。
⾯⽩い出品あるかも︖

お
盆
休
み
の
お
知
ら
せ

奈
良
県
内
で
も
若
年
層
を
中
⼼
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
例
が
数
多
く
報
告
さ
れ
て
お
り
ま
す
︒
当

院
で
は
個
室
が
２
部
屋
あ
り
ま
す
の
で
交
互
に
使
⽤
し
︑

室
内
換
気
は
強
制
吸
気
と
排
気
を
稼
働
さ
せ
て
い
ま
す
︒

ご
来
院
の
際
に
は
⼿
指
消
毒
と
検
温
︑
必
要
で
あ
れ
ば

⼿
洗
い
も
可
能
で
す
︒
待
合
室
で
の
密
を
避
け
る
為
に

事
前
の
予
約
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

こ
の
先
︑
収
束
の
⽬
処
は
⽴
d
て
お
ら
ず
︑
⾮
常
に

厄
介
な
ウ
イ
ル
ス
で
す
が
︑
最
⼤
限
の
予
防
措
置
で
皆

さ
ん
の
健
康
維
持
に
寄
与
で
き
る
様
対
策
を
⾏
な
d
て

い
き
ま
す
︒

⼗
津
川
村
で
の
出
張
施
術
に
つ
い
て

近
年
⾬
量
が
多
く
な
り
︑
災
害
発
⽣
の
危
険
性
が
⾼

く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
︒
安
全
を
考
慮
し
て
︑
⼤
⾬
・

洪
⽔
警
報
発
令
時
︑
⾬
量
規
制
通
⾏
⽌
め
な
ど
の
規
制

時
は
出
張
施
術
を
中
⽌
し
ま
す
︒
予
約
⽇
時
変
更
な
ど

は
電
話
連
絡
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
︒


