
煙
が
苦
⼿
な
⽅
に
最
適
の
灸

お
灸
の
紹
介

そ
の
6

2020年9月号
毎月末発行 No.21

営業時間 受付１０︓００〜２0︓００（⼟は１７︓００まで）
⽇曜⽇・祝休み

施術者 ⽊・⾦・⼟ 鍼灸師・柔道整復師 中川憲太

〒634-0078
奈良県橿原市⼋⽊町１丁⽬2-20

発⾏者

☏0744-29-6044

営業⽇ 〇休診△往診□健康講座

〇

△

△〇

△

△

〇

〇

平⽇は最終受付２０：００まで ⼟曜⽇は１７：００受付終了

△

△

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
⼤
が
広
が
り
つ
つ
あ
る
中
︑
な

る
べ
く
外
出
せ
ず
家
で
過
ご
さ
れ
る
⽅
や
⾃
宅
で
お
仕
事
を
さ
れ
る

⽅
な
ど
が
増
加
し
︑
ご
⾃
⾝
の
体
の
ケ
ア
を
ど
の
様
に
す
れ
ば
良
い

の
か
悩
ん
で
い
る
と
い
う
声
を
聞
く
事
が
多
く
な
り
ま
し
た
︒
特
に
︑

⾼
齢
者
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
に
は
﹃
重
症
化
﹄
と
い
う
⾔
葉
が
⼤
き
く

の
し
掛
か
り
︑
萎
縮
し
た
⽣
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
⽅
も
多
く

い
ら
し
|
る
か
と
思
い
ま
す
︒

ご
⾃
⾝
の
健
康
を
維
持
す
る
為
に
︑
最
近
で
は
家
で
出
来
る
運
動

な
ど
を
紹
介
す
る
情
報
番
組
な
ど
が
⼤
変
多
く
な
り
ま
し
た
︒
健
康

グ
�
ズ
な
ど
も
よ
く
売
れ
て
い
る
と
聞
き
ま
す
︒
在
宅
で
の
セ
ル
フ

ケ
ア
は
注
⽬
が
⾼
く
な
り
︑
当
院
で
も
し
�
か
り
と
推
し
て
い
き
た

い
と
思
�
て
い
ま
す
︒

健
康
維
持
に
は
ス
ト
レ
ス
が
⼤
き
な
妨
げ
と
な
り
ま
す
︒
今
の
様

な
状
況
が
何
年
も
続
く
と
不
安
が
多
く
︑
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
な
が
ら

の
⽣
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
︒
す
る
と
内
臓
機
能
が
不
安
定
に

な
�
た
り
︑
抑
う
つ
状
態
か
ら
意
欲
が
無
く
な
り
充
実
し
た
⽣
活
さ

え
危
う
く
な
る
⽅
も
増
え
る
事
で
し
¸
う
︒

こ
の
様
な
状
態
を
予
防
︑
脱
却
す
る
⼀
つ
の
選
択
肢
と
し
て
︑
今

ま
で
紹
介
し
て
き
た
﹃
お
灸
﹄
を
是
⾮
と
も
活
⽤
し
て
頂
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
︒
お
灸
は
︑
⽪
膚
を
介
し
て
温
熱
刺
激
が
電
気
信
号

と
な
り
︑
神
経
を
伝
わ
�
て
脳
に
到
達
し
ま
す
︒
脳
に
は
全
⾝
の
機

能
を
調
節
す
る
中
枢
が
あ
り
︑
上
⼿
く
機
能
す
れ
ば
健
康
を
維
持
で

き
る
可
能
性
が
⾼
く
な
り
ま
す
︒
今
回
は
初
⼼
者
の
⽅
で
も
取
り
扱

い
や
す
い
﹃
在
宅
利
⽤
で
お
勧
め
の
お
灸
﹄
を
紹
介
し
ま
す
︒

あ
な
た
に
お
す
す
め
の
お
灸

*
セ
ル
フ
ケ
ア
の
ご
参
考
に
*

△

△

﹃
せ
ん
ね
ん
灸
﹄
と
⾔
え
ば
⼀
度
は
使
�
事

が
あ
る
と
い
う
⽅
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
¸

う
か
︖

昔
か
ら
テ
レ
ビ
コ
マ
ñ
シ
ó
ル
な
ど

で
も
紹
介
さ
れ
︑
現
在
も
ド
ラ
�
グ
ス
ト
ア
等

で
扱
わ
れ
て
い
る
台
座
灸
の
パ
イ
オ
ニ
ア
で
す
︒

せ
ん
ね
ん
灸
は
近
年
多
く
の
種
類
が
発
売
さ

れ
︑
⾃
分
に
合
�
た
お
灸
を
選
び
易
く
な
り
ま

し
た
︒
最
近
は
ユ
ニ
ñ
ク
な
形
の
お
灸
も
開
発

さ
れ
て
い
る
様
で
す
︒
ま
た
︑
各
地
で
シ
+
ñ

ル
ñ
ム
を
展
開
し
︑
ア
ド
バ
イ
ザ
ñ
指
導
の
元

体
験
し
て
購
⼊
で
き
る
等
︑
積
極
的
な
広
報
活

動
も
⾏
な
�
て
お
り
ま
す
︒

こ
こ
で
紹
介
し
て
い
る
の
は
﹃
せ
ん
ね
ん
灸

の
奇
跡
﹄
と
い
う
無
煙
タ
イ
プ
︒

広報
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せ
ん
ね
ん
灸
の
奇
跡
︵
無
煙
タ
イ
プ
︶

着
⽕
に
コ
ツ

が
必
要
で
す
が
︑

マ
ン
シ
+
ン
等

密
室
空
間
に
て

使
⽤
可
能
で
部

屋
に
匂
い
が
残

り
ま
せ
ん
︒
艾

を
炭
化
さ
せ
た

お
灸
で
す
︒
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⼼を緩める名⾔

も
ぐ
さ
の
⾹
り
が
上
質
︑
⽼
舗
の
灸

⼤
き
く
て
動
か
し
や
す
い
お
灸

SN
S

ア
カ
ウ
ン
ト

約
半
年
間
︑
様
々
な
お
灸
の
紹

介
を
し
て
参
り
ま
し
た
が
︑
他
に

も
実
に
多
く
の
商
品
が
開
発
さ
れ

て
お
り
︑
簡
単
に
⼊
⼿
出
来
ま
す
︒

実
際
に
使
�
て
み
た
い
が
︑
ど

の
く
ら
い
の
熱
さ
が
良
い
の
か
︑

ど
れ
を
選
ん
だ
ら
良
い
の
か
分
か

ら
な
い
場
合
が
あ
り
︑
時
々
患
者

さ
ん
か
ら
相
談
を
受
け
る
事
が
あ

り
ま
す
︒
適
切
な
箇
所
に
最
適
な

刺
激
を
⼊
れ
る
事
に
よ
�
て
お
灸

の
効
果
は
⼗
分
に
発
揮
さ
れ
ま
す
︒

当
院
で
は
ツ
ボ
の
場
所
を
探
し
︑

灸
点
墨
や
マ
ジ
�
ク
な
ど
を
使
�

て
⽬
印
を
付
け
た
り
︑
使
⽤
す
る

お
灸
の
特
性
や
扱
い
⽅
な
ど
を
詳

し
く
説
明
さ
せ
て
頂
き
ま
す
︒
⾃

分
で
購
⼊
す
る
前
に
是
⾮
と
も
ご

相
談
下
さ
い
︒

院⻑のつぶやき

⿊
いQ

R

コ
ñ
ド
は
公
式
ラ
イ
ン

ア
カ
ウ
ン
ト
で
す
︒
当
院
か
ら
の

情
報
が
ラ
イ
ン
に
⼊
り
ま
す
︒

下
は
ツ
イ
�
タ
ñ
ア
カ
ウ
ン
ト

で
す
︒
毎
⽇
⾊
々
つ
ぶ
や
い
て
い

ま
す
の
で
是
⾮
フ
~
ロ
ñ
し
て
み

て
く
だ
さ
い
︒

公式LINE

Twitter

後
書
き

9⽉は残暑が厳しくなりそうです・・・
熱中症はめちゃくちゃ怖いので体調は万全に︕

ソ
フ
ト
・
レ
ギ
�
ラ
ñ
・
ハ
ñ
ド
の
３
種
類
か
ら
⾃
分
に

合
�
た
温
熱
刺
激
を
選
ぶ
事
が
出
来
る
ら
く
ら
く
灸
︒
な
ん

と
⾔
�
て
も
台
座
の
上
に
乗
�
て
い
る
艾
の
量
は
他
の
メ
ñ

カ
ñ
で
も
中
々
⾒
る
事
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
こ
れ
だ
け
⼤
き
な

艾
が
載
�
て
い
る
の
で
﹁
熱
く
な
い
の
︖
﹂
と
⼼
配
さ
れ
る

⽅
も
い
る
で
し
¸
う
が
︑
意
外
と
熱
く
な
り
ま
せ
ん
︒
台
座

が
⼤
き
く
て
厚
さ
も
あ
る
為
ゆ
�
く
り
と
温
度
が
上
昇
す
る

仕
組
み
に
な
�
て
い
ま
す
︒

台
座
が
⼤
き
い
利
点
と
し
て
広
範
囲
の
温
熱
刺
激
が
可
能

で
す
︒
更
に
艾
量
が
多
い
の
で
持
続
時
間
が
⻑
く
し
�
か
り

と
温
熱
刺
激
を
与
え
る
事
が
可
能
で
す
︒
も
し
熱
く
な
�
た

場
合
は
⼤
き
な
台
座
の
⾓
を
指
で
持
�
て
移
動
し
ま
し
¸
う
︒

着
⽕
は
容
易
で
︑
⼿
元
で
⽕
を
つ
け
て
ツ
ボ
へ
貼
り
付
け

る
⽅
法
が
可
能
︒
艾
量
が
多
い
分
煙
の
量
が
多
く
換
気
が
必

要
で
す
︒
初
⼼
者
は
ソ
フ
ト
か
ら
始
め
る
と
良
い
で
し
¸
う
︒

箱
の
中
に
は
⼩
さ
な
ツ
ボ
ブ
�
ク
が
⼊
�
て
お
り
︑
使
い
⽅

の
コ
ツ
な
ど
が
図
⽰
さ
れ
て
い
ま
す
︒

釜
屋
も
ぐ
さ
の
カ
マ
ヤ
ミ
ニ
シ
リ
ñ
ズ
で
す
︒
円
筒

灸
と
い
う
お
灸
で
︑
艾
と
⽪
膚
の
間
に
空
間
を
作
�
て

ソ
フ
ト
な
温
熱
刺
激
を
与
え
ま
す
︒
空
気
が
介
在
す
る

だ
け
な
の
で
お
灸
の
ヤ
ニ
成
分
が
多
少
⽪
膚
に
付
着
し

ま
す
︒
国
産
の
良
質
な
艾
を
利
⽤
し
て
お
り
︑
好
み
に

も
よ
り
ま
す
が
良
い
⾹
り
が
広
が
り
ま
す
︒

カ
マ
ヤ
ミ
ニ
フ
±
�
ト
は
粘
着
物
が
付
い
て
お
り
︑

専
⽤
の
棒
で
艾
を
円
筒
か
ら
押
し
出
し
︑
ツ
ボ
の
上
に

置
き
着
⽕
し
ま
す
︒
煙
の
量
は
中
等
度
︑
簡
単
に
着
⽕

し
ま
す
︒
⽪
膚
に
し
�
か
り
粘
着
し
ま
す
の
で
多
少
動

い
て
も
落
ち
る
事
無
く
安
全
で
す
︒

約
６
分
程
︑
最
⾼
４
５
度
で
燃
焼
︒
熱
く
感
じ
る
場

合
は
円
筒
部
が
⾼
温
に
な
る
の
で
⽔
に
浸
し
た
綿
花
な

ど
を
利
⽤
し
て
取
り
去
れ
ば
安
全
で
す
︒
カ
マ
ヤ
ミ
ニ

フ
±
�
ト
は
弱
刺
激
の
み
リ
リ
ñ
ス
さ
れ
て
い
ま
す
︒

私
が
学
⽣
時
代
か
ら
取
り
扱
�
て
い
る
お
灸
で
︑
現

在
も
⼈
気
の
あ
る
商
品
で
す
︒

カ
マ
ヤ
ミ
ニ
フ
5
6
ト

ユ
ニ
コ
ら
く
ら
く
灸


