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お
仕
置
き
イ
メ
'
ジ
の
お
灸
は
さ
ぞ
か
し
熱

い
だ
ろ
う
と
い
う
固
定
概
念
を
持
<
て
い
る
⽅

も
い
ら
<
し
B
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
︒
写
真
の

よ
う
な
熱
さ
を
和
ら
げ
る
﹃
灸
点
紙
﹄
の
上
に

施
灸
す
れ
ば
熱
さ
も
和
ら
い
で
⼼
地
好
い
刺
激

と
な
り
ま
す
︒
⼀
般
の
⽅
が
家
庭
で
も
透
熱
灸

を
施
灸
出
来
る
よ
う
に
作
ら
れ
た
も
の
で
す
が

鍼
灸
師
も
施
術
で
頻
繁
に
使
い
ま
す
︒
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熱
い
が
苦
⼿
な
⽅
へ
も
施
術
可
能

△

〇〇〇

現
在
お
灸
は
多
種
多
様
の
商
品
が
あ
り
ま
す
︒
昔
か
ら
お
灸
と
⾔
え

ば
︵
も
ぐ
さ
︶
を
直
接
⽪
膚
上
に
乗
せ
︑
完
全
燃
焼
さ
せ
る
透
熱
灸
が

⼀
般
的
で
す
︒
透
熱
灸
は
点
灸
と
も
呼
ば
れ
︑
局
所
的
に
熱
刺
激
を
与

え
ま
す
︒
鍼
灸
師
は
お
灸
の
基
本
と
し
て
透
熱
灸
を
上
⼿
く
作
れ
る
様

に
訓
練
し
ま
す
︒
今
回
は
透
熱
灸
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
︒

悪
事
を
働
い
た
⼈
に
対
し
て
お
灸
を
据
え
る
と
⾔
<
た
時
代
も
あ
り

ま
し
た
が
︑
最
近
そ
の
様
な
表
現
は
控
え
ら
れ
て
い
る
様
で
す
︒
そ
れ

よ
り
も
病
魔
を
は
ね
除
け
る
⾝
体
へ
の
効
果
に
注
⽬
さ
れ
て
い
ま
す
︒

お
灸
は
蓬
︵
よ
も
ぎ
︶
か
ら
精
製
さ
れ
て
い
ま
す
︒
特
に
透
熱
灸
で

使
⽤
さ
れ
る
蓬
は
柔
ら
か
く
不
純
物
の
少
な
い
最
⾼
級
品
が
使
わ
れ
ま

す
︒
ま
た
︑
蓬
は
和
製
ハ
'
ブ
と
呼
ば
れ
て
お
り
︑
精
油
成
分
の
シ
ネ

オ
'
ル
が
消
毒
︑
殺
菌
︑
鎮
痛
作
⽤
が
あ
り
︑
燃
焼
時
の
⾹
り
に
は
リ

ラ
Ñ
ク
ス
作
⽤
が
あ
り
ま
す
︒

昔
な
が
ら
の
お
灸
を
し
ま
せ
ん
か
︖

/
シ
ン
プ
ル
で
効
果
的
な
透
熱
灸
/

透
熱
灸
の
利
点

少
量
で
多
数
の
刺
激
が
可
能

⽤
途
に
応
じ
て
艾
を
選
択

刺
激
量
の
調
節
が
可
能

経
済
的
で
あ
る

慣
れ
れ
ば
セ
ル
フ
で
出
来
る

ゴ
ミ
が
少
な
く
煙
が
少
な
め

透
熱
灸
の
注
意
点

禁
忌
を
知
る
必
要
が
あ
る

跡
が
残
る
場
合
が
あ
る

技
術
が
必
要
で
あ
る

△

△

透熱灸で使⽤する艾の⼤きさ
刺激の強度を底辺で調節する

何
度
も
据
え
る
透
熱
灸

透
熱
灸
は
同
じ
場
所
に
３
ô
７
壮
︑
多
い
時

は
１
０
壮
以
上
⾏
う
事
が
あ
り
ま
す
︒
お
灸
は

燃
え
る
と
灰
に
な
り
ま
す
の
で
︑
そ
の
上
か
ら

連
続
し
て
⾏
う
場
合
と
︑
毎
回
取
り
除
い
て
⾏

う
場
合
が
あ
り
ま
す
︒
前
者
は
緩
や
か
で
後
者

は
強
い
熱
い
刺
激
と
な
り
︑
症
状
や
患
者
さ
ん

の
状
態
に
よ
<
て
使
い
分
け
ま
す
︒

⼤
切
な
の
は
リ
ズ
ム
︒
⼿
早
く
⼀
定
の
リ
ズ

ム
で
施
灸
す
る
事
に
よ
り
︑
患
者
さ
ん
は
リ

ラ
Ñ
ク
ス
し
て
施
術
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま

す
︒
⼿
早
い
リ
ズ
ム
の
施
灸
は
熱
刺
激
が
⽪
下

ま
で
効
率
よ
く
伝
わ
り
ま
す
︒
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どんなに悔いても過去は変わらない。
どれほど⼼配したところで未来もどうなるものでもない。
いま、現在に最善を尽くすことである。 松下幸之助

⼼を緩める名⾔

計
り
知
れ
な
い
お
灸
の
効
果

３
⽉
健
康
講
座
の
様
⼦

３
⽉
１
４
⽇
⼟
曜
⽇
︑
健
康
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
︒

﹃
ス
ト
レ
ス
を
抜
き
去
る
ツ
ボ
療
法
と
呼
吸
に
つ
い
て
﹄

と
い
う
題
⽬
に
て
お
話
を
進
め
ま
し
た
︒

緊
張
で
⾼
ま
<
た
⼼
拍
数
を
下
げ
る
ツ
ボ
や
リ
ラ
Ñ
ク
ス

に
使
う
ツ
ボ
を
紹
介
し
︑
お
灸
や
刺
さ
な
い
鍼
を
使
<
て
実

際
に
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

よ
り
効
果
的
に
す
る
に
は
習
慣
が
⼤
事
で
す
︒
こ
の
よ
う

な
健
康
講
座
を
通
し
て
ツ
ボ
刺
激
を
習
慣
化
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
何
よ
り
で
す
︒
次
回
は
5
⽉
開
催
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
が
︑
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
対
策
と
し
て

⼈
数
制
限
な
ど
検
討
し
て
お
り
ま
す
︒

SN
S

ア
カ
ウ
ン
ト

今
回
の
広
報
よ
り
お
灸
シ
リ
'

ズ
を
連
載
し
よ
う
と
思
<
て
い
ま

す
︒
私
が
鍼
灸
の
⼤
学
に
通
い
出

し
た
頃
は
こ
こ
ま
で
多
種
多
様
な

お
灸
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
︑

最
近
は
多
く
の
⽅
の
ニ
'
ズ
に
応

え
て
⾊
々
な
商
品
が
⼿
に
⼊
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
︒

種
類
は
違
え
ど
原
材
料
は
草
叢

な
ど
に
あ
る
蓬
︵
ヨ
モ
ギ
︶
で
す
︒

昔
か
ら
使
わ
れ
て
い
る
の
は
今
回

ご
紹
介
し
た
透
熱
灸
︒
古
来
よ
り

⼈
々
は
お
灸
を
使
<
て
病
気
の
治

療
や
予
防
を
⾏
な
<
て
来
ま
し
た
︒

経
験
で
培
わ
れ
た
技
術
に
最
近
は

科
学
的
な
実
験
な
ど
を
⾏
い
︑
な

ぜ
効
果
が
あ
る
の
か
が
解
き
明
か

さ
れ
て
来
て
い
ま
す
︒

是
⾮
皆
様
に
体
験
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
︒

院⻑のつぶき

上
のQ

R

コ
'
ド
は
公
式
ラ
イ
ン

ア
カ
ウ
ン
ト
で
す
︒
当
院
か
ら
の

情
報
が
ラ
イ
ン
に
⼊
り
ま
す
︒

下
は
ツ
イ
Ñ
タ
'
ア
カ
ウ
ン
ト

で
す
︒
毎
⽇
⾊
々
つ
ぶ
や
い
て
い

ま
す
の
で
是
⾮
フ
�
ロ
'
し
て
み

て
く
だ
さ
い
︒

公式LINE

Twitter

後
書
き

新型コロナウイルスが爆発的に蔓延しております
⼿洗い、うがい、徹底した予防で乗り切りましょう︕

東
洋
医
学
的
に
は
⾝
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
ツ
ボ
を

選
定
し
︑
強
弱
を
組
み
合
わ
せ
な
が
ら
体
調
を
整
え
る

事
を
⽬
指
し
て
施
し
ま
す
︒

神
経
⽣
理
学
効
果
も
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
︒

透
熱
灸
は
熱
刺
激
に
加
え
て
微
⼩
な
や
け
ど
を
起
こ
す

為
︑
局
所
で
⼩
さ
な
炎
症
が
起
き
︑
免
疫
⼒
を
上
げ
ま

す
︒
そ
れ
に
加
え
︑
炎
症
に
反
応
す
る
感
覚
神
経
が
情

報
を
脳
に
伝
え
︑
全
⾝
的
に
反
応
を
起
こ
し
ま
す
︒

逆
⼦
に
対
す
る
お
灸
は
今
回
ご
紹
介
し
た
透
熱
灸
を

⾏
い
ま
す
︒
︵
右
の
写
真
︶
⾜
の
⼩
指
に
あ
る
ツ
ボ

﹃
⾄
陰
﹄
と
い
う
ツ
ボ
に
お
灸
を
据
え
ま
す
︒
⾼
確
率

で
逆
⼦
が
治
る
と
い
う
ツ
ボ
で
︑
現
在
で
も
⼀
般
的
に

⾏
わ
れ
て
い
ま
す
︒
お
灸
刺
激
が
内
臓
⽀
配
の
⾃
律
神

経
に
作
⽤
し
︑
⼦
宮
筋
が
緩
む
結
果
だ
と
⾔
わ
れ
て
い

ま
す
︒
ま
た
︑
妊
婦
さ
ん
に
は
特
に
投
薬
を
避
け
た
い

事
か
ら
侵
襲
の
少
な
い
優
し
い
お
灸
施
術
が
薦
め
ま
す
︒

鎮
痛
︑
⾃
律
神
経
の
反
応
に
よ
る
内
臓
機
能
調
節
や

免
疫
系
に
働
き
か
け
︑
抵
抗
⼒
を
⾼
め
る
な
ど
今
後
も

お
灸
の
も
た
ら
す
効
果
が
よ
り
明
確
に
解
明
さ
れ
て
⾏

く
事
が
期
待
出
来
ま
す
︒
﹃
お
灸
の
⼒
は
計
り
知
れ
な

い
﹄
と
⾔
え
ま
す
ね
︒

逆⼦を矯正する役割があると
される⾄陰のお灸。
⼩指の⽖の外側下部に透熱灸
を⾏うとお腹の反応が出やすい。
⾼確率で逆⼦が治るツボ

掌にある労宮というツボに
⽐較的⼤きなお灸を実施。
熱くなれば途中で動かせる
お灸です。

全員の⾜三⾥というツボに
煙の出ないお灸を実施。
熱さに耐えれる⽅、熱を感
じない⽅などそれぞれです。


