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広報
﹃
最
近
ス
ト
レ
ス
溜
ま
ỵ
て
る
ね
ん
！
﹄
と
お
話
を
聞
く
事
が
あ
り

ま
す
︒
皆
さ
ん
の
お
ỵ
し
Ỷ
る
ス
ト
レ
ス
と
は
︑
ほ
と
ん
ど
の
場
合
が

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
で
す
︒
旦
那
さ
ん
が
⾔
う
事
を
聞
い
て
く
れ
な
い
︑

応
援
し
て
い
る
野
球
チ
ổ
ム
が
連
敗
す
る
︑
忙
し
く
て
⾃
分
の
趣
味
が

出
来
な
い
な
ど
︑
物
事
が
う
ま
く
い
か
な
い
時
は
感
情
的
に
も
イ
ラ
イ

ラ
イ
し
た
り
︑
気
が
⽴
ỵ
て
い
る
状
態
に
な
ỵ
て
い
ま
す
︒

東
洋
医
学
で
は
⼈
が
元
気
に
過
ご
す
に
は
﹃
気
・
⾎
・
⽔
﹄
が
重
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
︒
⾞
で
⾔
え
ば
︑
気
は
エ
ン
ジ
ン
︒
⾎
は
ガ
ソ
リ

ン
︒
⽔
は
オ
イ
ル
に
例
え
ら
れ
ま
す
︒
そ
れ
ぞ
れ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

る
と
病
気
を
引
き
起
こ
す
と
考
え
ら
れ
て
お
り
︑
精
神
的
ス
ト
レ
ス
の

溜
ま
ỵ
た
状
態
を﹃
気
滞︵
き
た
い
︶
﹄と
い
い
ま
す
︒
こ
の
滞
り
を

改
善
す
る
た
め
に
私
た
ち
は
⼤
声
で
叫
ん
だ
り
︑
物
に
当
た
ỵ
た
り
し

て
滞
り
を
解
消
す
る
訳
で
す
︒

⼈
は
ス
ト
レ
ス
に
対
し
て
⾃
律
神
経
で
あ
る
交
感
神
経
を
働
か
せ
て

ス
ト
レ
ス
を
乗
り
越
え
よ
う
と
し
ま
す
︒
交
感
神
経
は
⼼
拍
数
を
増
⼤

⾃
律
神
経
を
整
え
る
事
が

気
滞
の
解
消
法

ス
ト
レ
ス
と
⾔
ỵ
て
も
そ
の
種
類
は
様
々
で

す
︒
温
熱
刺
激
や
空
腹
︑
出
⾎
︑
鍼
の
刺
激
も

ス
ト
レ
ス
と
な
り
得
ま
す
︒
そ
の
中
で
も
温
熱

刺
激
は
体
を
お
湯
で
温
め
る
だ
け
な
の
で
簡
単

に
ス
ト
レ
ス
を
体
に
対
し
て
与
え
る
⽅
法
で
す
︒

熱
め
の
お
湯
に
浸
か
ỵ
て
体
温
を
３
８
度
に

上
昇
さ
せ
た
時
︑
温
熱
の
ス
ト
レ
ス
は
ヒ
ト
の

細
胞
に
ス
ト
レ
ス
タ
ン
パ
ク
を
発
⽣
さ
せ
ま
す
︒

ス
ト
レ
ス
タ
ン
パ
ク
は
し
ば
ら
く
の
間
︑
⼈
の

抵
抗
⼒
を
強
め
︑
外
か
ら
の
外
敵
︵
ス
ト
レ

ス
︶
に
対
し
て
防
衛
す
る
能
⼒
を
⾼
め
ま
す
︒

ス
ト
レ
ス
も
使
い
様
に
よ
ỵ
て
は
味
⽅
に
な

る
所
は
⼤
変
興
味
深
く
︑
私
た
ち
の
健
康
維
持

に
役
⽴
つ
所
は
⾯
⽩
い
事
で
す
︒
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□

ス
ト
レ
ス
が
味
⽅
に
な
る
？

⾃
律
神
経
を
整
え
る
に
は
ス
ト
レ
ス
を
回
避

す
る
事
も
⼤
切
で
す
が
︑
⼀
旦
崩
れ
た
バ
ラ
ン

ス
は
簡
単
に
戻
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
︒
こ

う
⾔
う
場
合
︑
元
通
り
に
す
る
良
い
⽅
法
が
ツ

ボ
刺
激
で
す
︒
ツ
ボ
に
は
⾊
々
な
効
果
が
あ
り

ま
す
が
︑
写
真
に
紹
介
し
て
い
る
郄
⾨
︵
げ
き

も
ん
︶
は
⾮
常
に
効
果
的
な
ツ
ボ
で
す
︒

こ
ち
ら
の
ツ
ボ
は
鍼
刺
激
を
す
る
こ
と
に
よ

り
︑
⼼
拍
数
を
低
下
さ
せ
る
事
が
分
か
ỵ
て
い

ま
す
︒
写
真
の
様
に
⼿
関
節
と
肘
関
節
の
掌
側

を
結
ん
だ
中
央
辺
り
を
指
で
押
さ
え
る
と
響
く

様
な
感
覚
が
あ
り
ま
す
︒
ツ
ボ
を
刺
激
す
る
事

で
脳
に
伝
わ
ỵ
た
信
号
が
⾃
律
神
経
に
働
き
か

け
⼼
拍
を
調
整
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
︒
マ
ỿ
サ
ổ
ジ
指
圧
の
⼼
地
良
い
刺
激
も
⾃

律
神
経
を
整
え
る
と
さ
れ
て
お
り
︑
ツ
ボ
と
組

み
合
わ
せ
る
と
よ
り
効
果
的
と
⾔
え
ま
す
︒

郄門（げきもん）

し
︑
⾎
圧
を
上
げ
て

ア
ク
セ
ル
を
踏
み
込

ん
だ
状
態
に
し
ま
す
︒

も
し
⻑
期
間
ス
ト
レ

ス
に
さ
ら
さ
れ
︑
こ

の
状
況
が
⻑
続
き
す

る
と
ア
ク
セ
ル
を
踏

み
ỵ
ぱ
な
し
の
状
態

が
続
い
て
し
ま
う
為
︑

体
調
を
崩
し
て
し
ま

い
ま
す
︒
解
決
策
は

次
に
⽰
す
通
り
で
す
︒

△

動悸を抑え
精神を落ち着かすツボ
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恥ということを打ち捨て
世のことはなるべし。 坂本⿓⾺

⼼を緩める名⾔

鍼
を
貼
ỵ
て
み
ま
せ
ん
か
？

先
⽇NHK

番
組
で
﹃
東
洋
医
学
本
当
の
⼒
﹄
と
い
う

番
組
が
放
送
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り

攻
撃
的
に
な
ỵ
た
ラ
ỿ
ト
が
︑
頭
⽪
に
鍼
を
貼
り
付
け

る
と
⼤
⼈
し
く
な
る
と
い
う
実
験
が
あ
り
ま
し
た
︒
頭

⽪
膚
に
鍼
を
貼
り
付
け
て
持
続
的
に
刺
激
を
与
え
る
事

で
脳
内
の
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
︵
オ
レ
キ
シ
ン
︶
が
優

位
に
減
少
す
る
と
い
い
ま
す
︒
オ
レ
キ
シ
ン
は
美
味
し

い
⾷
事
を
味
わ
ỵ
て
⾷
べ
た
時
な
ど
に
分
泌
さ
れ
て
︑

筋
⾁
の
代
謝
︑
睡
眠
を
コ
ン
ト
ロ
ổ
ル
す
る
⼤
切
な
物

質
で
す
が
︑
多
す
ぎ
て
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
︒
鍼
を
貼

り
付
け
る
こ
と
に
よ
ỵ
て
効
果
が
現
れ
る
こ
と
は
⾮
常

に
興
味
が
湧
き
ま
す
ね
︒

こ
の
貼
り
付
け
る
鍼
で
す
が
︑
⾮
常
に
⼩
さ
な
も
の

な
の
で
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

が
︑
⽪
膚
を
介
し
て
感
覚
神
経
に
作
⽤
す
る
事
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
︒
当
院
で
は
ス
テ
ン
レ
ス
製
の
鍼
が
付
い

て
い
る
パ
イ
お
ネ
ỿ
ク
ス
と
い
う
商
品
を
使
ỵ
て
い
ま

す
が
︑
患
者
さ
ん
に
販
売
す
る
こ
と
は
法
律
上
出
来
ま

せ
ん
︒
そ
の
代
わ
り
︑
⼩
さ
な
樹
脂
の
粒
が
付
い
て
い

る
商
品
を
取
り
扱
ỵ
て
い
ま
す
の
で
︑
ご
⾃
⾝
で
ケ
ア

さ
れ
る
場
合
は
﹃
こ
り
ス
ポ
ỿ
と
﹄
を
ご
利
⽤
下
さ
い
︒

ツ
ボ
の
探
し
⽅
や
試
し
て
み
た
い
⽅
は
当
院
に
て
お

問
い
合
わ
せ
お
願
い
し
ま
す
︒
三
⽇
程
度
連
続
で
貼
り

付
け
て
お
く
事
が
可
能
で
す
︒

３
⽉
健
康
講
座
の
ご
案
内

３
⽉
の
健
康
講
座
は
３
⽉
１
４
⽇
⼟
曜
⽇
午
前
１
１
時

か
ら
１
時
間
予
定
し
て
お
り
ま
す
︒

﹃
ス
ト
レ
ス
を
抜
き
去
る
ツ
ボ
療
法
と
呼
吸
に
つ
い
て
﹄

と
い
う
題
⽬
を
準
備
い
た
し
ま
す
︒

今
⽉
の
広
報
マ
ホ
ロ
バ
で
は
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
多
く
触

れ
ま
し
た
︒
体
の
変
調
を
整
え
︑
良
い
⽣
活
習
慣
と
ス
ト
レ

ス
太
り
の
予
防
に
つ
い
て
な
ど
ご
紹
介
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
︒
ま
た
︑
実
際
に
⾃
分
で
出
来
る
ツ
ボ
押
し
も
紹
介
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
︒
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

SNS

ア
カ
ウ
ン
ト

こ
の
冬
は
雪
が
恋
し
い
位
の
暖

冬
と
な
り
ま
し
た
︒
毎
週
に
様
に

⼗
津
川
村
に
⼊
り
ま
す
が
︑
途
中

で
天
辻
峠
と
い
う
場
所
を
越
え
ま

す
︒
私
は
ス
タ
ỿ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ

を
装
着
せ
ず
︑
チ
ỽ
ổ
ン
を
巻
い

て
雪
道
に
毎
年
挑
戦
し
て
い
る
の

で
す
が
︑
こ
こ
２
年
間
タ
イ
ヤ

チ
ỽ
ổ
ン
を
使
ỵ
て
お
り
ま
せ
ん
︒

確
実
に
暖
冬
傾
向
だ
と
思
い
ま
す
︒

ま
た
︑
こ
の
冬
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
者
も
沢
⼭
出
て
し
ま

い
ま
し
た
︒
⽇
本
国
内
で
は
奈
良

に
始
ま
り
︑
全
国
で
多
く
の
⽅
々

が
感
染
し
ま
し
た
︒

毎
年
冬
が
来
る
度
に
地
球
規
模

の
環
境
変
化
を
感
じ
ま
す
︒
環
境

問
題
は
⾃
然
の
中
で
⽣
か
さ
れ
て

い
る
我
々
の
⼤
き
な
問
題
で
す
ね
︒

院⻑のつぶき

上
のQR

コ
ổ
ド
は
公
式
ラ
イ
ン

ア
カ
ウ
ン
ト
で
す
︒
当
院
か
ら
の

情
報
が
ラ
イ
ン
に
⼊
り
ま
す
︒

下
は
ツ
イ
ỿ
タ
ổ
ア
カ
ウ
ン
ト

で
す
︒
毎
⽇
⾊
々
つ
ぶ
や
い
て
い

ま
す
の
で
是
⾮
フ
Ỿ
ロ
ổ
し
て
み

て
く
だ
さ
い
︒

公式LINE

Twitter

後
書
き

刺
さ
な
い
鍼
︵
て
い
鍼
︶

鍼
に
は
刺
す
鍼
と
刺
さ
な
い
鍼
が
あ
り
ま
す
︒
左
の
写
真

︵
左
上
︶
の
様
に
︑
て
い
鍼
に
は
実
に
様
々
な
も
の
が
あ
り
︑

⽪
膚
を
叩
く
︑
押
す
︑
摩
る
な
ど
⽤
途
に
よ
ỵ
て
⼤
き
さ
や

形
は
様
々
で
す
︒

先
⽇
︑
和
歌
⼭
県
⾼
野
⼝
町
に
あ
る
鍼
灸
治
療
所
﹃
蓬

庵
﹄
と
い
う
場
所
で
ワ
ổ
ク
シ
ἂ
ỿ
プ
が
開
催
さ
れ
︑
⾃
分

の
て
い
鍼
を
作
る
べ
く
参
加
し
て
参
り
ま
し
た
︒
院
⻑
の
和

⽥
先
⽣
に
は
丁
寧
に
作
り
か
た
や
東
洋
医
学
の
素
晴
ら
し
い

部
分
を
教
え
て
い
た
だ
き
︑
他
の
参
加
者
の
先
⽣
⽅
と
と
も

に
⼤
変
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

夏には東京オリンピックが開催されますね！
私は男⼦バレーボール予選を⾒に⾏きますよ^^

SEIRIN こりスポッと 20入り
¥650-税別 院内で販売中

形
も
そ
れ
ぞ
れ
で

す
が
︑
素
材
も
種
類

多
い
で
す
︒
純
⾦
で

作
ら
れ
た
物
も
あ
り

ま
す
︒

⽤
途
に
合
わ
せ
て
使

い
分
け
し
ま
す
が
︑

今
回
は
銅
を
選
び
ま

し
た
︒
素
材
に
よ
ỵ

て
⼈
の
感
じ
⽅
の
違

い
に
は
改
め
て
⼈
間

の
感
覚
の
繊
細
さ
に

驚
か
さ
れ
ま
し
た
︒


