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院長のつぶやき 

マラソンシーズンに突入。けがをしては元もこうもありません！ 
メンテナンスが大切。一人一人怪我無くシーズン終われるようにしたい。 

 
 

広報  

前
回
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
五
十
肩
の
お
話
の
続
編
で
す
。

右
の
写
真
を
見
て
い
た
だ
く
と
、
肩
の
動
き
の
左
右
差
が
は
っ
き
り

と
分
か
り
ま
す
。
左
の
写
真
は
、
背
中
で
指
同
士
が
触
れ
る
ほ
ど
で

す
が
、
右
の
写
真
は
指
同
士
の
距
離
が
ず
い
ぶ
ん
離
れ
て
い
ま
す
。

普
段
使
っ
て
い
る
時
は
ほ
と
ん
ど
違
和
感
な
く
、
痛
み
も
感
じ
る
事

は
有
り
ま
せ
ん
。 

 

肩
の
動
き
を
見
る
上
で
は
こ
の
よ
う
に
左
右
差
の
評
価
が
大
切
で

す
。
左
右
差
が
あ
る
場
合
は
、
野
球
な
ど
の
投
て
き
競
技
を
さ
れ
て

い
た
方
や
、
過
去
に
肩
関
節
を
痛
め
て
し
ま
っ
た
方
に
多
く
見
ら
れ

ま
す
。
も
し
、
こ
の
ま
ま
固
い
状
態
が
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
将
来

的
に
筋
力
低
下
な
ど
が
進
ん
だ
場
合
、
ひ
ず
み
が
生
じ
、
痛
み
が
発

症
し
て
五
十
肩
に
な
る
可
能
性
も
否
定
で
き
ま
せ
ん
。 

五
十
肩
の
鍼
灸
治
療
に
つ
い
て 

 

も
し
五
十
肩
に
な
っ
た
し
ま
っ
た
と
き
は
、
肩
関
節
が
痛
く
固
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

服
を
着
替
え
た
り
、
髪
の
毛
を
洗
う
動
作
な
ど
が
困
難
に
な
っ
て
、
ひ
ど
い
場
合
は
寝

て
い
る
間
に
も
痛
み
が
出
る
の
で
睡
眠
不
足
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 

最
初
強
い
炎
症
期
を
経
て
、
徐
々
に
痛
み
が
治
ま
っ
て
い
き
ま
す
が
、
関
節
の
動
き

が
戻
る
ま
で
に
は
相
当
な
期
間
を
要
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
な
ど

で
異
常
が
見
つ
か
ら
な
い
の
が
特
徴
で
、
各
種
運
動
療
法
な
ど
リ
ハ
ビ
リ
で
行
わ
れ
る

事
が
多
い
で
す
が
、
じ
っ
と
固
ま
っ
て
し
ま
う
よ
り
も
動
か
し
て
い
た
方
が
回
復
さ
れ

た
時
に
肩
関
節
の
動
き
の
回
復
が
早
い
と
思
わ
れ
ま
す
。  

当
院
で
は
五
十
肩
に
対
し

て
積
極
的
に
鍼
灸
を
行
い
ま

す
。
肩
関
節
に
痛
み
が
あ
る

と
、
そ
の
痛
み
は
あ
ち
こ
ち

に
波
及
し
て
い
き
ま
す
。
首

か
ら
前
腕
に
か
け
て
痛
み
を

訴
え
る
方
も
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
は
痛
み
に
対
し
て

防
御
す
る
体
の
反
応
と
し
て
、

肩
関
節
周
辺
の
筋
肉
が
緊
張

し
て
コ
リ
を
生
じ
て
い
る
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。
コ
リ
は

血
流
の
悪
く
な
っ
た
ツ
ボ
と

し
て
鍼
灸
の
施
術
ポ
イ
ン
ト

と
な
り
、
痛
み
を
か
ん
わ
さ

せ
、
手
技
療
法
を
加
え
て
関

節
の
動
き
を
良
く
し
て
い
き

ま
す
。 
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嬉しかったらいちいちかみしめる事が 
  幸福への第一歩である 
      『ちびまる子ちゃん』 さくらももこ 

心を緩める名言 

平日は最終受付２０：００まで 
土曜日は１７：００受付終了 
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の
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次
回
健
康
講
座 

 

人
は
身
体
の
使
い
方
に
よ
っ
て
軟
部
組
織
（
皮
膚
、

筋
肉
、
腱
、
靭
帯
）
に
ひ
ず
み
が
生
じ
ま
す
。
そ
の

部
分
は
血
流
が
悪
く
な
り
、
コ
リ
を
感
じ
る
ツ
ボ
と

し
て
現
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
は
自
ら
、
も
し
く
は

人
の
手
に
よ
っ
て
軟
部
組
織
を
伸
ば
す
方
法
で
す
。 

 

当
院
で
は
、
個
々
の
機
能
的
な
動
き
を
評
価
し
て

ツ
ボ
を
見
つ
け
出
し
、
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
た
ス
ト

レ
ッ
チ
を
施
し
ま
す
。 

 

柔
軟
性
の
獲
得
と
血
流
の
改
善
に
よ
り
、
健
全
な

身
体
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
手
伝
い
ま
す
。
詳
し
く
は

『
フ
ァ
ン
ク
シ
ョ
ナ
ル
（
ツ
ボ
）
ス
ト
レ
ッ
チ
』
配

付
別
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 
 

１
、
あ
な
た
だ
け
の
ス
ト
レ
ッ
チ
プ
ロ
グ
ラ
ム 

２
、
一
人
で
伸
ば
せ
な
か
っ
た
と
こ
ろ
を
伸
ば
せ
る 

３
、
慢
性
的
な
腰
痛
や
肩
こ
り
の
新
し
い
解
消
法 

４
、
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、
怪
我
予
防 

  

只
今
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
モ
ニ

タ
ー
特
典
と
し
て
最
大
0
円
に
な
る
サ
ー
ビ
ス
も
準

備
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
当
院

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

次
回
の
マ
ホ
ロ
バ
鍼
灸
院
健
康
講
座
は
11
月
22
日

9
月
28
【
第
2
回
美
容
鍼
灸
体
験
会
】
を
院
内
で
開

催
い
た
し
ま
す
。
前
回
参
加
い
た
だ
い
た
方
も
納
得

い
く
ま
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
4
名
先
着
順
と
い
た

し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
マ
ホ
ロ
バ
鍼
灸
院
で
は
約
2
か
月

に
1
回
健
康
講
座
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
日
頃
の

健
康
の
悩
み
な
ど
も
聞
く
事
が
多
く
、
出
来
る
だ
け

お
役
に
立
て
る
よ
う
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。 
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