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身
体
の
軸
を
作
り
出
す
脊
柱
の
話 
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院長のつぶやき 

日の入りが早くなってきて秋の雰囲気が出てきました。 
そろそろ山でマイタケが発生する頃。 
今年も見つける事ができるか！？ 

 

脊
柱
は
い
わ
ゆ
る
背
骨
を
意
味
し
ま
す
が
、
正
確
に
言
う
と
、
7
個
の
骨
か
ら
成
る
頸

椎
、
12
個
の
胸
椎
、
5
個
の
腰
椎
、
癒
合
し
て
一
塊
に
な
っ
た
仙
椎
と
尾
骨
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
骨
が
互
い
に
強
力
な
靭
帯
と
各
々
の
関
節
で
連
結
し
、
筋
肉
に
よ
っ
て
支
え
、

動
か
さ
れ
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

成
人
の
脊
柱
は
横
か
ら
見
る
と
Ｓ
字
状
の
形
態
を
し
て
い
ま
す
。
（
左
図
）
頸
部
は
前

弯
し
て
、
胸
部
は
後
弯
し
、
腰
部
は
前
弯
し
て
い
る
の
が
生
理
的
な
形
状
で
あ
り
、
弓
の

よ
う
な
形
を
し
て
い
ま
す
。
脊
柱
は
こ
の
よ
う
な
形
状
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
重
力
を
吸

収
し
、
力
に
変
え
る
バ
ネ
の
様
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
ヒ
ト
は
産
ま
れ
た
時
か
ら
脊
柱
が
弓
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
胸
部
の
後
弯
の
み
確
認
さ
れ
ま
す
が
、
最
初
に
首
が
座
っ
て
頸
椎
の
前
弯
が

見
ら
れ
、
二
足
歩
行
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
と
、
腰
椎
の
前
弯
が
見
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
我
々
は
体
の
成
長
に
伴
っ
て
脊
柱
の
形
態
を
徐
々
に
変
化
さ
せ
て
い
る
の
で
す
。 

改
善
す
る
た
め
の
具
体
的
方
法 

脊
柱
を
ゆ
が
ま
せ
る
原
因 
 

成
長
に
伴
っ
て
生
理
的
な
Ｓ
字
状
と
な
る
脊
柱
で
す
が
、
加
齢

に
よ
る
筋
力
低
下
、
骨
量
の
低
下
、
靭
帯
の
変
性
が
原
因
で
変
形

を
生
じ
る
事
が
多
々
あ
り
ま
す
。
若
く
し
て
も
生
活
習
慣
や
不
良

姿
勢
に
よ
っ
て
変
形
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
加
齢
に
関
し

て
は
避
け
る
事
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
栄
養
状
態
を
良
く
す
る
食
事

や
筋
力
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
す
る
工
夫
は
き
っ
と
出
来
る
は
ず

で
す
し
、
若
い
方
の
ゆ
が
み
は
身
体
の
使
い
方
や
運
動
療
法
な
ど

を
正
し
く
実
施
す
る
こ
と
で
矯
正
も
可
能
で
す
。
若
け
れ
ば
若
い

ほ
ど
矯
正
力
は
高
い
で
す
。 

広報 

 

鍼
灸
や
整
体
で
ゆ
が
ん
だ
脊
柱
は
治
る
の
か
？ 

直
接
的
に
は
治
り
ま
せ
ん
が
、
例
え
ば
脊
柱
の
ゆ
が
み
で
出
現
す

る
痛
み
や
、
筋
肉
の
緊
張
を
和
ら
げ
る
こ
と
に
よ
り
体
が
動
き
や

す
く
な
っ
て
元
に
戻
る
力
が
働
き
、
間
接
的
に
ゆ
が
み
が
元
通
り

に
戻
る
こ
と
は
期
待
で
き
ま
す
。
加
齢
に
よ
る
骨
の
変
形
が
著
名

で
あ
る
場
合
は
こ
れ
以
上
悪
く
な
ら
な
い
手
助
け
を
す
る
と
い
う

事
と
な
り
ま
す
。 

 

一
番
大
切
な
の
は
身
体
の
使
い
方
を
再
考
す
る
事
で
す
。
客
観

的
に
自
分
の
姿
勢
を
見
直
す
こ
と
が
重
要
で
、
治
療
を
し
た
後
に

ど
の
よ
う
に
体
を
動
か
せ
ば
よ
い
の
か
と
い
う
事
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
更
に
、
姿
見
や
ス
マ
ホ
カ
メ
ラ
な
ど
を

利
用
し
て
自
分
の
姿
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
違
和
感
を
覚
え
る
よ

う
で
し
た
ら
自
分
の
納
得
す
る
姿
勢
を
求
め
る
事
が
良
い
で
す
。

意
識
し
て
日
常
生
活
の
中
で
時
々
自
分
の
理
想
の
姿
勢
を
と
る
こ

と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

ゆ
が
ん
だ
脊
柱
は
周
辺
の
筋
肉
を
必
要
以
上
に
伸
ば
し
た
り
、

縮
め
た
り
し
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
具
体
的
に
ど
の
よ
う
に

対
処
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
こ
そ
マ
ホ
ロ
バ
を
頼
っ
て
下
さ
い
。
気
を
付
け
る
ポ
イ

ン
ト
や
筋
肉
の
伸
ば
し
方
な
ど
、
場
合
に
よ
っ
て
は
写
真
な
ど
を

駆
使
し
て
説
明
い
た
し
ま
す
。
本
人
さ
ん
の
や
る
気
が
あ
れ
ば
必

ず
良
い
結
果
を
得
ら
れ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
脊
柱
に
見
ら
れ
る

各
骨
と
骨
の
間
に
は
ク
ッ

シ
ョ
ン
が
装
備
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
椎
間
板
と
呼
ん

で
い
ま
す
。
椎
間
板
は
軟
骨

組
織
で
作
ら
れ
て
お
り
、
骨

と
骨
が
直
接
摩
擦
し
な
い
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。 

 

更
に
、
脊
椎
の
後
方
に
は
、

脳
か
ら
抹
消
に
伸
び
る
脊
髄

（
神
経
の
束
）
が
通
る
ト
ン

ネ
ル
が
あ
り
ま
す
。
脊
柱
が

損
傷
す
る
な
ど
の
障
害
が
起

こ
る
と
神
経
の
症
状
が
出
る

事
も
あ
り
ま
す
。 

  

前
弯 

後
弯 

前
弯 

前 後 
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「少し止まる」と書いて 
            「歩く」です 
           石川県加賀市 加賀温泉郷 ポスターコピー 

心を緩める名言 

平日は最終受付２０：００まで 
土曜日は１７：００受付終了 
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裸
足
軍
団
畝
傍
山
に
現
れ
る
！ 

〇 

〇 〇 △ 

△ 
△ 

△ 

〇 

9
月
健
康
講
座 

 

8
月
18
日
、
橿
原
神
宮
に
あ
る
畝
傍
山
へ
裸
足
で
上
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
し
た
。
畝
傍
山
は
低
山
で
は
あ
る
も
の
の
、
多
く
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、

ガ
レ
て
い
る
場
所
な
ど
、
初
心
者
が
裸
足
で
歩
く
に
は
難
易
度
が
高
い
山
道

が
あ
り
ま
す
。
普
段
は
地
元
の
方
々
が
訪
れ
る
散
歩
道
で
も
あ
り
、
早
朝
は

比
較
的
多
く
の
方
が
健
康
の
為
に
上
り
、
頂
上
で
世
間
話
す
る
な
ど
憩
い
の

場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
回
山
道
へ
入
る
前
に
は
、
普
段
か
ら
裸
足
で
走
っ
て
い
る
方
よ
り
レ
ク

チ
ャ
ー
を
受
け
、
身
体
の
使
い
方
な
ど
の
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

姿
勢
が
悪
く
な
る
と
足
裏
に
か
か
る
重
力
が
偏
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
小
石
に

乗
っ
た
際
素
早
く
足
裏
へ
の
衝
撃
を
回
避
す
る
こ
と
が
出
来
な
く
な
り
ま
す
。 

 

普
段
靴
で
歩
い
て
お
れ
ば
何
て
こ
と
な
い
地
面
で
す
が
、
裸
足
に
な
る
と

足
裏
の
セ
ン
サ
ー
が
む
き
出
し
に
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、
地
面
の
固
さ
、
温

度
、
草
の
柔
ら
か
さ
や
落
ち
葉
の
乾
燥
具
合
ま
で
ダ
イ
レ
ク
ト
に
伝
わ
り
ま

す
。
裸
足
で
上
手
く
身
体
を
使
え
る
よ
う
に
な
れ
ば
膝
腰
へ
の
負
担
も
減
り
、

ケ
ガ
の
予
防
に
な
る
と
注
目
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
興
味
を
持
っ
た
ラ

ン
ナ
ー
さ
ん
が
18
名
集
ま
り
ま
し
た
。 

誰
で
も
で
き
る
裸
足
健
康
法 

 

最
近
で
は
少
な
く
な
り
ま
し
た

が
、
幼
少
期
は
裸
足
で
運
動
会
を

さ
れ
た
と
い
う
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
裸
足
で
駆
け
回
っ
て
い
て

捻
挫
や
足
裏
の
ケ
ガ
を
し
ま
し
た

か
？
意
外
と
少
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

現
在
は
靴
が
普
及
し
て
い
る
の

で
裸
足
に
な
る
機
会
は
少
な
く
な

り
ま
し
た
が
、
家
で
は
気
兼
ね
な

く
裸
足
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

お
勧
め
の
方
法
は
青
竹
踏
み
。
足

で
竹
を
踏
む
際
は
足
元
を
見
ず
に

で
き
れ
ば
姿
見
の
前
で
姿
勢
を

真
っ
す
ぐ
に
し
て
踏
む
な
ど
し
て

い
た
だ
く
と
足
裏
か
ら
刺
激
が
た

く
さ
ん
入
り
、
血
流
も
良
く
な
り

健
康
維
持
の
良
い
方
法
に
な
り
ま

す
。 

 

9
月
健
康
講
座
は
マ
ホ
ロ
バ
鍼

灸
院
で
行
わ
れ
て
い
る
美
容
鍼
灸

体
験
会
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

 

健
康
と
美
容
は
隣
り
合
わ
せ
で

鍼
灸
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
得
ら

れ
る
体
へ
の
効
果
や
肌
の
生
理
学

な
ど
普
段
美
容
鍼
灸
を
受
け
て
い

る
方
も
改
め
て
美
容
に
お
け
る
鍼

灸
の
意
義
と
、
美
容
を
保
つ
コ
ツ

な
ど
を
説
明
し
ま
す
の
で
ご
遠
慮

な
く
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

参
加
希
望
者
の
方
は
直
接
ご
連
絡

を
く
だ
さ
い
。 

△ 〇 

畝傍山山頂 

裸足で歩く 


