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院長のつぶやき 

7月20日院内で健康教室を行います。今回はキーボード！ 
指を動かし脳をトレーニング。私もすぐにメロディーを弾けました 

 

強
い
肩
こ
り
に
頭
痛
を
伴
う
症
状
を
お
持
ち
の
方
は
結
構
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
当

院
へ
お
越
し
の
患
者
さ
ん
に
も
『
肩
こ
り
』
を
訴
え
て
治
療
に
訪
れ
る
患
者
さ
ん
が
多
い
の

で
す
が
、
か
な
り
の
確
率
で
頭
痛
を
併
発
さ
れ
て
い
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
頭
痛
の
程
度
は

様
々
で
、
首
か
ら
後
頭
部
に
か
け
て
ジ
リ
ジ
リ
す
る
よ
う
な
痛
み
で
あ
っ
た
り
、
側
頭
部
が

ズ
キ
ズ
キ
痛
む
感
覚
を
覚
え
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
手
で
押
さ
え
る
と
ピ
リ
ッ
と
神

経
が
過
敏
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
の
原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
る
の
は
、
肩
こ
り
に
よ
る
筋
緊
張
が
血
流
障
害
な
ど
を

引
き
起
こ
し
、
筋
肉
に
疲
労
物
質
が
溜
っ
て
頭
皮
を
支
配
す
る
神
経
な
ど
に
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
を
『
筋
緊
張
型
頭
痛
』
と
言
い
、
精
神
的
、

肉
体
的
な
ス
ト
レ
ス
が
根
本
に
あ
る
こ
と
が
多
く
、
普
段
の
姿
勢
や
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
な
ど

を
軽
減
さ
せ
る
と
改
善
す
る
場
合
が
多
い
で
す
。
鍼
灸
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
よ
る
血
流
改
善
は

著
効
を
示
す
事
が
知
ら
れ
て
お
り
、
治
療
直
後
か
ら
良
い
効
果
を
得
る
事
が
出
来
ま
す
。 

治
療
院
看
板
を
設
置
し
ま
し
た 

①
天
柱
（
て
ん
ち
ゅ
う
） 

 
後
頭
部
の
下
、
髪
の
毛
の
生

え
際
少
し
内
側
の
圧
痛
点 

②
肩
井
（
け
ん
せ
い
） 

肩
上
部
の
真
ん
中
あ
た
り
に
あ

る
ツ
ボ
。
自
分
の
指
で
つ
ま
む

よ
う
に
し
て
容
易
に
抑
え
る
事

が
出
来
ま
す
。 

③
曲
垣
（
き
ょ
く
え
ん
） 

肩
甲
骨
の
内
側
上
角
に
あ
る
ツ

ボ
。
こ
の
場
所
か
ら
首
ま
で
筋

肉
が
付
い
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
の
ツ
ボ
を
鍼
灸
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
刺
激
し
ま
す
。 

 

マ
ホ
ロ
バ
鍼
灸
院
の
外
看

板
を
新
し
く
し
ま
し
た
。
畝

傍
駅
の
す
ぐ
隣
で
分
か
り
や

す
い
場
所
に
あ
る
の
で
す
が
、

看
板
文
字
が
小
さ
か
っ
た
の

で
見
つ
け
て
い
た
だ
け
な
い

こ
と
も
あ
っ
た
の
で
、
建
物

の
東
と
北
側
の
角
に
大
き
な

看
板
を
貼
り
付
け
ま
し
た
。 

 

看
板
を
大
き
く
見
や
す
く

す
る
こ
と
に
よ
り
、
初
め
て

来
院
さ
れ
る
方
も
迷
わ
ず
ス

ム
ー
ズ
に
来
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
な
り
好
評
で
す
。 

天柱 

曲垣 

肩井 

注
意
す
べ
き
頭
痛
に
つ
い
て 
 

頭
痛
が
あ
る
と
い
っ
て
も
原
因
は
様
々
。
中
に
は
治
療
法
を
間

違
え
る
と
ダ
メ
な
頭
痛
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

●
片
頭
痛 

 

比
較
的
強
い
頭
痛
が
起
こ
り
、
特
に
20
代
か
ら
40
代
の
女
性
に

多
く
見
ら
れ
ま
す
。
脈
を
打
つ
よ
う
な
痛
み
で
、
運
動
や
食
べ
物

に
よ
っ
て
も
頭
痛
が
起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
片
頭
痛
は
首
に

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
と
よ
り
症
状
が
悪
化
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
片
頭
痛
の
場
合
は
体
調
を
整
え
る
施
術
が
有
効
で
す
の
で
、

普
段
か
ら
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る
よ
う
な
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
行
う
こ
と
が
良
い
で
し
ょ
う
。 

●
脳
の
障
害
に
る
頭
痛 

 

頭
を
バ
ッ
ト
で
殴
ら
れ
た
よ
う
に
強
烈
な
頭
痛
、
首
が
固
ま
っ

て
体
を
動
か
し
た
と
き
に
痛
み
が
増
す
場
合
、
徐
々
に
痛
み
が
悪

化
し
て
嘔
吐
し
た
り
な
ど
の
症
状
は
早
急
に
医
療
機
関
で
診
て
も

ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
脳
出
血
や
髄
膜
炎
、
硬
膜
下
血
腫
な
ど

が
隠
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 
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心を緩める名言 

平日は最終受付２０：００まで 
土曜日は１７：００受付終了 
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K
ob

o T
rail 

吉
野
か
ら
高
野
山
ま
で 

弘
法
大
師
の
道
を
走
る 

〇 

〇 
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△ 

△ 
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5
月
19
日 

奈
良
県
吉
野
町
の
金
峯
山
寺
か
ら
和
歌
山
県
高
野
山
金
剛
峰
寺
へ
続
く
弘
法
大
師
の
道
（K

ob
o 

T
rail

）
を
走
っ
て
き
ま
し
た
。
距
離
は
５
５
．
７
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、
累
積
標
高
は
３
７
７
０
メ
ー
ト
ル
。
そ
の
ほ
と
ん

ど
が
山
道
で
、
細
か
な
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
続
く
日
本
屈
指
の
難
コ
ー
ス
と
名
高
い
。
こ
こ
を
舞
台
と
し
た
レ
ー
ス
（
修

行
と
も
い
う
）
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
奈
良
県
が
主
催
と
な
り
、
毎
年
５
月
に
行
わ
れ
て
お
り
、
吉
野
山
か
ら
高
野

山
ま
で
行
く
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
と
、
天
川
村
か
ら
高
野
山
ま
で
行
く
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。 

 

筆
者
は
４
年
前
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
始
め
た
登
山
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
、
山
中
を
走
り
回
る
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
に

ど
っ
ぷ
り
ハ
マ
っ
て
お
り
ま
す
。
時
々
レ
ー
ス
を
入
れ
て
は
目
標
を
立
て
、
自
分
の
力
を
試
し
て
い
ま
す
。 

 

弘
法
大
師
の
道
は
３
年
前
か
ら
出
場
し
、
３
回
目
。
初
回
は
と
に
か
く
ゴ
ー
ル
出
来
る
か
ど
う
か
の
挑
戦
で
、
12
時

間
45
分
か
け
て
走
破
し
ま
し
た
。
尾
根
を
直
登
し
、
下
り
の
く
り
返
し
で
心
が
折
れ
そ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
最
後
ま

で
諦
め
ず
、
高
野
山
に
ゴ
ー
ル
し
た
時
の
達
成
感
は
非
常
に
大
き
な
も
の
で
し
た
。
昨
年
は
腰
痛
の
為
途
中
棄
権
、
今

回
は
3
年
間
の
成
長
を
み
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

天
候
は
晴
れ
時
々
曇
り
。
程
よ
く
涼
し
く
、
最
高
の
レ
ー
ス
日
和
に
恵
ま
れ
体
も
よ
く
動
き
、
2
年
前
よ
り
2
時
間

45
分
早
く
ゴ
ー
ル
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
た
だ
、
朝
ご
飯
を
食
べ
過
ぎ
、
途
中
ま
で
ほ
ぼ
何
も
食
べ
ら
れ
ず
、
最

終
的
に
胃
を
や
ら
れ
て
し
ま
っ
て
ゴ
ー
ル
後
し
ば
ら
く
動
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
反
省
点
で
す
。 

 

前
述
の
通
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
始
め
た
山
登

り
。
ま
さ
か
走
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
実
際
に
や
っ
て
み
る
も
の
で
す
。
子
供

の
頃
、
山
遊
び
で
駆
け
回
っ
て
い
た
感
覚
が
呼

び
戻
さ
れ
ま
し
た
。 

 
市
街
地
や
競
技
場
の
ト
ラ
ッ
ク
を
ラ
ン
ニ
ン

グ
す
る
の
も
良
い
で
す
が
、
自
然
の
中
で
自
由

に
駆
け
回
る
解
放
感
や
、
山
頂
ま
で
登
っ
た
達

成
感
。
更
に
、
ご
褒
美
の
よ
う
な
景
色
を
見
れ

る
こ
と
が
魅
力
の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
舗
装
路

面
を
走
る
よ
り
も
足
腰
に
優
し
い
と
始
め
る
方

も
こ
こ
最
近
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

最
近
で
は
全
国
各
地
で
レ
ー
ス
が
開
催
さ
れ
、

レ
ベ
ル
に
応
じ
た
楽
し
み
方
も
出
来
ま
す
。
ご

興
味
の
あ
る
方
は
ど
う
ぞ
ご
遠
慮
な
く
中
川
に

ご
質
問
く
だ
さ
い
！ 

弘法大師の道から大峰奥駈道を振り返る 

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
の
魅
力 

〇 〇 〇 

△ 


