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広報 裸
足
（は
だ
し
）に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 
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院長のつぶやき 

最近長時間のレースなどに出場して体を酷使する事が多かったが、 
回復してからあちこち痛む。もっと動けという体のサインと捉えています。 

 

も
と
も
と
人
間
の
体
は
、
裸
足
で
二
足
歩
行
が
で
き
る
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
靴
下

や
靴
が
進
化
し
、
現
代
人
は
靴
で
足
を
覆
い
隠
さ
れ
た
生
活
に
慣
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
足

を
起
因
と
し
た
全
身
の
ト
ラ
ブ
ル
は
結
構
多
く
、
膝
関
節
や
脊
柱
に
も
影
響
を
与
え
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
は
だ
し
で
歩
い
た
場
合
、
ダ
イ
レ
ク
ト
に
地
面
か
ら
の
衝
撃
を
受
け
る

事
と
な
り
ま
す
が
、
そ
の
衝
撃
を
回
避
す
る
の
は
体
全
体
の
使
い
方
で
す
。
姿
勢
が
悪
い
状

態
で
は
衝
撃
を
ま
と
も
に
受
け
て
し
ま
う
の
で
、
自
ず
と
姿
勢
を
良
く
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
生
活
に
裸
足
を
取
り
入
れ
て
身
体
の
ト
ラ
ブ
ル
が
少
な
く
な
っ
た
方
も
数
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
足
は
建
物
で
い
え
ば
土
台
で
あ
り
、
全
身
を
支
え
る
重
要
な
場
所
で
す
。

常
に
動
き
続
け
る
体
を
支
え
、
地
面
の
状
況
に
対
応
す
る
足
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

第
6
回
マ
ホ
ロ
バ
健
康
講
座 

 

足
裏
に
は
非
常
に
多
く
の
セ
ン
サ
ー
が
備
わ
っ
て

い
ま
す
。
上
の
写
真
は
裸
足
に
近
い
状
態
を
作
り
出

す
サ
ン
ダ
ル
で
す
。
先
日
、
当
院
で
自
作
の
サ
ン
ダ

ル
を
作
成
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。

薄
い
ゴ
ム
製
の
ソ
ー
ル
に
、
パ
ラ
コ
ー
ド
と
い
う
頑

丈
な
紐
を
通
し
て
結
ん
だ
簡
単
な
も
の
で
す
。
わ
ら

じ
の
現
代
版
で
ワ
ラ
ー
チ
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。 

 

ソ
ー
ル
で
足
裏
を
保
護
し
ま
す
が
、
地
面
の
凹
凸

や
小
石
な
ど
の
刺
激
は
か
な
り
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
も
の
を
履
い
て
歩
い
て
み
る
と
、
初

め
は
足
裏
に
マ
メ
が
出
来
た
り
、
ふ
く
ら
は
ぎ
が
攣

り
そ
う
に
な
っ
た
り
、
靴
に
頼
っ
て
い
た
と
い
う
事

が
思
い
知
ら
さ
れ
ま
す
が
、
人
間
の
順
応
力
で
普
通

に
歩
い
た
り
走
っ
た
り
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

時
々
、
運
動
公
園
な
ど
で
裸
足
に
な
っ
て
み
て
、

足
裏
に
ど
ん
ど
ん
刺
激
を
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

続
け
て
い
れ
ば
体
の
使
い
方
が
良
く
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

5
月
24
日
金
曜
日
マ
ホ
ロ
バ
健
康
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
今

回
は
『
耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
』
を
テ
ー
マ
に
、
耳
つ
ぼ
と
鍼
の
効

果
を
説
明
し
、
実
際
に
皮
内
鍼
と
い
う
小
さ
な
鍼
を
張
り
付
け
る

体
験
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
5
名
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が

耳
へ
の
鍼
は
初
め
て
だ
っ
た
よ
う
で
、
痛
み
を
感
じ
る
事
も
な
く

全
員
耳
鍼
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

耳
つ
ぼ
の
食
欲
抑
制
効
果
に
は
脳
神
経
か
ら
消
化
器
系
に
至
る

迷
走
神
経
へ
の
刺
激
伝
達
が
関
与
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

耳
つ
ぼ
へ
の
刺
激
が
、
体
内
の
白
色
脂
肪
細
胞
に
作
用
し
、
満
腹

感
を
出
す
物
質
（
レ
プ
チ
ン
）
を
放
出
し
、
あ
ま
り
食
べ
な
く
て

も
満
腹
感
が
得
ら
れ
、
毎
日
の
食
事
量
が
減
っ
て
い
き
痩
身
へ
の

効
果
が
出
現
す
る
と
い
う
事
で
す
。 

 

耳
へ
の
鍼
刺
激
は
し
ば
ら
く
続
け
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
る
の

で
、
当
院
で
は
回
数
券
を
販
売
し
て
、
安
価
で
短
時
間
。
続
け
や

す
い
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
提
供
し
て
い
ま
す 

マホロバ鍼灸院の耳つぼ料金表（税別） 
 初検料は初来院の方のみ必要です 

初検料 1500円 

施術料 1200円 

回数券（11回分） 12000円 
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涙は、 
   人間が作る一番小さな海です 
         寺山修司（歌人、劇作家） 

心を緩める名言 

平日は最終受付２０：００まで 
土曜日は１７：００受付終了 
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十
津
川
村
、
上
湯
川
（か
み
ゆ
の
か
わ
）の
三
本
杉 

 
高
野
山
は
弘
法
大
師
様
が
開
い
た
こ
と
で
名
高
い
山
じ
ゃ
。 

そ
の
大
師
様
が
、
高
野
山
を
開
く
ま
で
に
、
全
国
各

地
を
修
業
し
て
歩
い
た
の
じ
ゃ
が
、
そ
の
お
り
、
こ
の
上
湯
川
へ
も
立
ち
寄
ら
れ
た
ら
し
い
の
じ
ゃ
。
と
く
に
、
大
師

様
は
、
人
々
が
修
業
す
る
の
に
ふ
さ
わ
し
い
道
場
を
ど
こ
に
開
く
か
、
各
地
を
旅
し
て
探
し
た
よ
う
じ
ゃ
。 

 

梅
垣
内
［
う
め
が
い
と
］
の
奥
に
、
大
師
様
が
旅
の
途
中
、
お
弁
当
を
食
べ
た
と
き
使
っ
た
箸
を
地
面
に
差
し
た
ら
、

の
ち
に
そ
の
箸
が
根
を
下
ろ
し
杉
の
大
木
に
な
っ
た
、
と
い
い
伝
え
ら
れ
た
大
杉
が
あ
る
の
じ
ゃ
。
こ
の
大
杉
は
、
地

上
三
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
と
こ
ろ
で
三
本
に
枝
分
か
れ
し
た
大
木
で
、
一
二
〇
〇
年
の
年
令
［
と
し
］
を
数
え
る
と
い
わ

れ
る
。
里
の
人
び
と
は
三
本
杉
と
呼
ん
で
大
切
に
し
て
い
る
の
じ
ゃ
。 

 

大
師
様
は
、
山
の
中
で
の
ど
が
渇
き
水
に
困
っ
た
。
そ
こ
で
、
旅
す
る
者
が
、
こ
ん
な
山
中
で
水
が
な
く
て
は
、
た

い
へ
ん
だ
ろ
う
と
、
こ
の
三
本
杉
の
と
こ
ろ
で
水
が
湧
き
出
る
よ
う
に
と
祈
り
、
き
れ
い
な
水
を
導
き
出
さ
れ
た
と
言

い
伝
え
ら
れ
て
い
る
。
こ
の
清
水
は
、
今
も
尽
き
る
こ
と
な
く
、
こ
ん
こ
ん
と
湧
き
出
て
い
る
の
じ
ゃ
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

十
津
川
郷
の
昔
話
（
お
大
師
様
と
上
湯
川
よ
り
） 

☜
三
本
杉
と
撮
影…

ち
な
み
に
右
の
筆
者
は
身
長
が
１
８
７
セ
ン
チ
で
す
の
で
相
当
大
き
な
幹
で
す
ね
。 

 

山
で
出
会
う
マ
ホ
ロ
バ
（
素
晴

ら
し
い
場
所
）
を
時
々
ご
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

こ
ち
ら
の
写
真
は
先
日
友
人
と

旧
竜
神
街
道
を
訪
れ
た
際
の
一
コ

マ
で
す
。
地
元
で
出
張
鍼
灸
を
す

る
こ
と
も
あ
り
、
前
々
か
ら
三
本

杉
の
話
だ
け
は
伺
っ
て
い
ま
し
た

が
、
こ
ん
な
立
派
な
杉
が
出
迎
え

て
く
れ
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
太
く
て
表
面
が
入
り
組
ん
で

い
る
姿
な
ど
を
見
て
い
る
と
相
当

な
歴
史
を
感
じ
ま
す
。
十
津
川
の

隠
れ
た
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。 
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