
〒634-0078 
奈良県橿原市八木町１丁目2-20 

発行者 

☏0744-29-6044 

広報 

2019年１月号 
毎月２０日発行 

新
年
ご
挨
拶 

 

 
 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
 

 
 

 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す 

  

平
成
最
後
の
お
正
月
で
す
。
昨
年
の
今
頃
は
当
院
の
開
設
に
向
け
て
準
備
を
進
め

大
変
忙
し
い
時
期
を
過
ご
し
て
い
た
事
が
先
日
の
こ
と
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

 

新
た
な
場
所
で
、
鍼
灸
・
ほ
ね
つ
ぎ
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
院
を
開
設
し
、
実
に
多
く
の

方
々
に
支
え
ら
れ
た
事
に
改
め
て
感
謝
の
気
持
ち
が
沸
い
て
き
ま
す
。 

 

当
院
の
よ
う
な
施
術
所
（
治
療
院
）
は
基
本
的
に
心
身
の
治
療
を
目
的
に
来
ら
れ

る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
辛
い
状
態
を
良
く
す
る
た
め
に
治
療
院
と
し
て
の
施
術
を

提
供
し
た
り
、
解
決
へ
の
近
道
を
模
索
す
る
こ
と
は
基
本
で
す
が
、
予
防
医
学
と
し

て
未
病
治
ア
プ
ロ
ー
チ
も
得
意
な
分
野
で
す
。 

 

予
防
的
施
術
と
治
療
的
施
術
の
提
供
に
こ
だ
わ
り
と
信
念
を
持
っ
て
、
今
年
も
一

所
懸
命
施
術
と
健
康
に
関
す
る
情
報
を
提
供
し
ま
す
。 

皆
様
が
健
康
で
よ
り
良
い
人
生
を
送
る
た
め
の
お
手
伝
い
を
出
来
る
よ
う
日
々
研
鑽

し
て
参
り
ま
す
。 

営業時間  火～金 １０：００～２１：００（土は１７：００まで） 日・祝休み 
施術者 火・水 あん摩マッサージ指圧師 藤田幸久 
    木・金・土 鍼灸師・柔道整復師 中川憲太 
  

院長のつぶやき 

本年も健康でより良い人生を過ごせますよう 
より多くの情報を発信してまいります！ 

 

１
月
13
日
、
十
津
川
村
で
行

わ
れ
た
駅
伝
大
会
に
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
今
回
で
65
回
を
迎

え
る
歴
史
深
い
大
会
で
、
高
齢

者
の
方
か
ら
「
若
い
頃
走
っ
た

ぞ
！
」
と
い
う
声
も
聞
き
ま
す
。 

 

総
延
長
は
37.

7
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
で
、
8
区
間
に
分
け
て
タ
ス

キ
を
つ
な
ぎ
、
村
内
、
村
外
よ

り
多
数
の
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

順
位
を
競
い
ま
す
。 

 

今
回
筆
者
が
担
当
し
た
区
間

は
第
7
区
、
ア
ン
カ
ー
の
一
つ

手
前
の
7
キ
ロ
の
距
離
を
走
り

ま
し
た
。 

 

十
津
川
村
を
南
北
に
貫
く
国

道
１
６
８
号
線
を
南
か
ら
北
向

き
に
上
り
基
調
の
コ
ー
ス
で
し

た
が
、
最
初
の
登
り
は
勾
配
が

き
つ
い
の
で
ス
ロ
ー
ペ
ー
ス
で

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

思
っ
た
以
上
に
坂
道
が
堪
え
て

そ
の
後
ペ
ー
ス
が
上
が
ら
ず
悶

絶
し
な
が
ら
ア
ン
カ
ー
に
タ
ス

キ
を
つ
な
げ
ま
し
た
。 

 

今
回
走
っ
た
チ
ー
ム
は
私
が

生
ま
れ
育
っ
た
地
元
で
構
成
さ

れ
る
チ
ー
ム
で
、
幼
少
時
代
の

同
級
生
も
一
緒
に
走
り
ま
す
。 

 

駅
伝
は
程
よ
い
緊
張
感
と

チ
ー
ム
が
一
体
と
な
る
雰
囲
気

が
大
好
き
で
す
。 

 

次
回
は
2
月
10
日
に
開
催
予

定
の
桜
井
市
内
一
周
駅
伝
に
十

津
川
チ
ー
ム
で
参
加
予
定
で
す
。 

第
65
回
十
津
川
村
駅
伝
大
会
へ
出
場
し
ま
し
た 

 

マ
ホ
ロ
バ
鍼
灸
院
は

予
約
制
の
治
療
院
で
す
。 

 

個
室
を
完
備
し
て
お

り
ま
す
の
で
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
が
保
た
れ
、
ゆ
っ

た
り
と
集
中
し
て
治
療

を
受
け
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。 

 

急
な
予
約
も
出
来
る

限
り
対
応
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 

ま
ず
は
ご
相
談
を
。 

中盤の頑張りどころ（風屋地区） 
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予
定
変
動
す
る
事
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で 

お
電
話
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

□ 

DM送付許可済み 院内配付物 

〇 〇 

△ 

火
・
水 

あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧 

木
・
金
・
土 

鍼
灸
整
骨 

全てを今すぐに知ろうとは無理な事。 
雪が解ければ見えてくる。 
              ゲーテ（ドイツの詩人・劇作家） 

心を緩める名言 

 

筆
者
（
中
川
）
は
月
曜
日
か
ら
水
曜
日
ま
で
十
津
川
村
へ

の
出
張
施
術
を
し
て
い
ま
す
。
奈
良
県
十
津
川
村
は
日
本
一

面
積
の
広
い
村
と
し
て
知
ら
れ
、
奈
良
県
の
５
分
の
１
と
い

う
面
積
で
、
そ
の
９
割
以
上
が
山
間
部
で
す
。
バ
ス
の
本
数

も
少
な
く
、
鍼
灸
施
術
を
受
け
る
た
め
に
移
動
す
る
の
も
大

変
な
の
で
、
こ
ち
ら
か
ら
各
家
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。 

 

不
便
な
場
所
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
で
は
殆
ど
家
の
側
ま

で
道
が
付
い
て
お
り
、
ひ
と
昔
前
に
比
べ
る
と
移
動
は
か
な

り
楽
に
な
り
ま
し
た
。 

 

「
昔
の
人
は
と
に
か
く
歩
い
た
ん
じ
ゃ
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

88
歳
の
患
者
さ
ん
曰
く
。 

  

小
学
校
に
通
っ
て
い
た
80
年
前
。
丁
度
師
走
の
頃
、
雨
の

日
も
雪
の
日
も
草
鞋(

ワ
ラ
ジ)

で
山
道
を
毎
日
通
学
し
て
い

た
そ
う
で
す
。 

お
弁
当
の
お
か
ず
は
サ
ン
マ
が
半
分
あ
っ
た
ら
上
等
で
、
殆

ど
が
梅
干
し
や
漬
物
。 

お
昼
は
火
鉢
の
上
に
被
せ
て
あ
る
ブ
リ
キ
缶
に
弁
当
を
乗
せ

て
お
き
、
ホ
カ
ホ
カ
弁
当
が
楽
し
み
だ
っ
た
。 

必
要
最
低
限
の
栄
養
で
子
供
達
は
学
校
通
っ
て
い
た
の
で
す
。 

 

私
が
聞
い
た
中
で
一
番
大
変
だ
っ
た
と
思
わ
れ
る
通
学
路

は
、
松
柱
と
い
う
集
落
か
ら
旧
出
谷
小
学
校
へ
の
通
学
路
。 

ど
の
様
な
ル
ー
ト
か
と
言
い
ま
す
と
、
一
旦
谷
底
ま
で
降
り

て
急
登
を
登
り
、
山
の
頂
上
に
あ
る
学
校
を
目
指
し
ま
す
。 

３
年
程
前
、
興
味
が
あ
り
一
度
行
っ
て
み
ま
し
た
が
、
急
斜

面
の
登
り
階
段
は
大
股
を
上
げ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
体
力
を

消
耗
し
、
小
学
校
低
学
年
に
は
か
な
り
の
難
所
だ
っ
た
は
ず
。

そ
れ
を
週
6
日
間
毎
日
。
山
の
上
に
あ
る
学
校
に
は
水
道
が

な
く
、
通
学
時
に
子
供
た
ち
が
谷
で
水
く
み
を
し
て
学
校
へ

通
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。 
 

そ
も
そ
も
な
ぜ
山
の
天
辺
に
学
校
を
作
っ
た
の
か
？ 

理
由
は
急
峻
な
山
で
暮
ら
す
人
々
か
ら
す
る
と
最
短
距
離
の

場
所
が
山
の
天
辺
と
な
る
か
ら
と
の
事
。 

 

村
内
各
所
で
そ
の
様
な
昔
の
話
を
聞
く
と
、
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
し
て
当
時
の
様
子
を
見
て
み
た
い
衝
動
に
駆
ら
れ
ま

す
。 

 

便
利
に
な
っ
た
現
在
は
、
さ
ほ
ど
歩
く
必
要
な
く
移
動
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
足
腰
の
弱
く
な
る
方
が
増
え
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
な
り
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
な
り
、
今
後

は
機
械
に
頼
っ
た
生
活
を
送
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
現
代
病
と
言
わ
れ
る
生
活
習
慣
病
。
ど
の
病
院
に
行
っ

て
も
必
ず
言
わ
れ
る
の
が
運
動
習
慣
。 

 

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
階
段
を
使
う
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
ば
か
り
買
い
物
せ
ず
直
接
お
店
に
足
を
運
ぶ
。
便

利
の
中
に
ち
ょ
っ
と
し
た
不
便
を
入
れ
る
と
体
を
動
か
す
機

会
が
増
え
ま
す
。
そ
の
不
便
を
楽
し
め
る
と
自
然
に
運
動
習

慣
が
身
に
つ
き
ま
す
ね
。 

昔
の
話
か
ら
学
ぶ
こ
と 

自己紹介コーナー 

中川みき  
マホロバ鍼灸院受付担当 

家
族
＊
鍼
灸
師
の
夫
、
小
五
の
娘
、
16
歳
の
老
犬 

職
業
＊
リ
ト
ミ
ッ
ク
＆
ピ
ア
ノ
講
師 

趣
味
＊
ピ
ア
ノ
、
旅
行
、
犬
の
世
話 

受
付
業
務
の
傍
ら
、
リ
ト
ミ
ッ
ク
講
師
を
し
て
い
ま
す
。

小
さ
い
子
供
か
ら
高
齢
者
の
方
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
方
と
音

楽
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
東
洋
医
学
で
あ
る
鍼
灸
の
力
は

不
思
議
だ
な
ぁ
と
常
々
思
い
ま
す
が
、
音
楽
も
不
思
議
な

魅
力
で
溢
れ
て
い
ま
す
。
今
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、

ポ
ッ
プ
ス
や
ジ
ャ
ズ
の
弾
き
語
り
も
勉
強
し
て
い
ま
す
。 
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